
Mehr Infos unter: 
stadtmission-nuernberg.de/adaption

Adaptionsphase  
für Männer

Therapiezentrum 
Wolkersdorf

Lernen wir uns kennen!

Adaptionsphasenhaus
Lindenplatz 11
90455 Nürnberg-Katzwang
 
T. (0911) 632 319 – 0 (Sekretariat)
F. (0911) 632 319 – 20 
therapiezentrum.wolkersdorf@ 
stadtmission-nuernberg.de

Nachdem Sie sich bei uns beworben haben, setzen wir 
uns umgehend mit Ihnen in Verbindung und vereinba-
ren ein Vorstellungsgespräch. Damit Sie wissen, worauf 
Sie sich einlassen, können Sie sich das Adaptionshaus 
vorab auch gerne ansehen. 

FAQ: häufig gestellte Fragen  
unserer Klienten

Darf ich mein Smartphone jederzeit nutzen?

Ja, Sie behalten Ihr Handy ganz normal bei sich. 
Lediglich in der Zeit, in der Sie im Therapiezentrum 
Wolkersdorf an der Arbeitstherapie teilnehmen, ver-
wahren wir dieses sicher für Sie. So können Sie sich 
voll und ganz auf Ihre Fortschritte konzentrieren.

Darf ich Besuch empfangen?

Ja, nach Absprache mit dem zuständigen Adaptions-
mitarbeiter können Sie Besuch empfangen.

Wie sieht es mit dem Realitätstraining aus?

Nach Absprache mit dem zuständigen Adaptions-
mitarbeiter können Sie am Wochenende nach Hause 
fahren. Zudem sprechen wir mit Ihnen vorab und 
nachher über Ausgänge in die Stadt. Damit helfen 
wir Ihnen, Risikosituationen zu meistern.

Was passiert, wenn ich während meines Aufent-
halts einen Rückfall habe?

Ein Rückfall, der außerhalb der Adaptionseinrichtung 
passiert, führt nicht zwangsläufig zu Ihrer Entlassung. 
Im Rahmen der Rückfallaufarbeitung, gegebenenfalls 
nach einer notwendigen Entgiftung, klären wir ge-
meinsam, ob Sie Ihre Therapie fortsetzen können.

Wie werde ich unterstützt?

Wir unterstützen Sie bei der Suche nach einer ge-
eigneten Praktikumsstelle sowie Ihrer Bewerbung.
Wir begleiten Sie dabei, sich wieder im Berufsleben 
einzufinden. Außerdem steht unser Team bei der 
Schuldenregulierung und dem Umsetzen von all-
tagspraktischen Fähigkeiten an Ihrer Seite. Sollten 
Sie medizinische Anliegen haben, vermitteln wir Sie 
an Fachärzte oder betreuen Sie durch die Ärzte des 
Therapiezentrums Wolkersdorf.
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Was wir von Ihnen brauchen:

•	 Bewerbung mit einem Lebenslauf und einer Darstel-
lung Ihres bisherigen Therapieverlaufs

•	 eine Kostenzusage für die Adaptionsphase sowie 
für die Therapienebenkosten 

Kostenträger sind Deutsche Rentenversicherungsträger, 
Träger der Sozialhilfe und Krankenkassen.



Unser Adaptionsphasenhaus

Unser Adaptionsphasenhaus nimmt nur Männer auf. Es 
ist aber egal, wo diese ihre stationäre Entwöhnungsbe-
handlung verbracht haben. 

In der Adaptionsphase leben Sie mit bis zu vier weiteren 
Klienten in einem Einfamilienhaus. Gemeinsam treffen 
Sie sich im Wohnzimmer, in der Küche oder bei der Sitz-
ecke vor dem Haus.

Unser Haus gehört zum vier Kilometer entfernten Thera-
piezentrum Wolkersdorf. Diese Zugehörigkeit bedeutet, 
dass Ihnen während Ihrer Adaptionsphase auch die The-
rapeuten*innen und Ansprechpersonen aus Wolkersdorf 
zur Verfügung stehen.

Ihr Leben neu gestalten Unsere Angebote

Das Ende Ihrer stationären Suchttherapie und damit Ihre 
reguläre Entlassung sind in Sicht. Jetzt wollen Sie ler-
nen, wieder auf eigenen Füßen zu stehen: Gestalten Sie 
jetzt aktiv Ihr selbstbestimmtes drogenfreies Leben! 

Sie haben sich entschieden, in einer frischen Umgebung 
einen neuen Start zu wagen? Dann sind Sie bei uns 
richtig! 
 
Unser Adaptionsphasenhaus in Nürnberg-Katzwang 
bietet Ihnen neue Perspektiven, wenn Sie von  
illegalen Drogen oder Cannabis abhängig sind.  
Auch wenn gegebenenfalls als Nebendiagnose eine 
Glücksspielsucht oder Alkoholabhängigkeit vorliegt.   
 
Wir wissen, dass ein Neuanfang nicht einfach für Sie ist. 
Aber gemeinsam schaffen wir das! 

In der insgesamt 14-wöchigen Adaptionsphase leben 
Sie in einer suchtmittelfreien Gemeinschaft mit thera-
peutischer Begleitung. Dazu gehören:

•	 Realitäts- und Sozialtraining
•	 Ablehnungstraining
•	 regelmäßige Einzel- und Gruppengespräche
•	 Anbindung an externe Selbsthilfegruppen

Zurück in die Arbeitswelt 
Damit Sie beruflich Fuß fassen, absolvieren Sie ein ex-
ternes Betriebspraktikum. Ziel ist auch, dass Sie in ein 
festes Arbeitsverhältnis übernommen werden. Wir unter-
stützen Sie gerne bei der Suche nach einer geeigneten 
Praktikumsstelle sowie im Bewerbungsprozess.

Selbstversorgung im Alltag
Sie lernen alles, was Sie brauchen, um später Ihr eige-
nes Leben in Ihrem eigenen Haushalt zu führen.  
Dazu kommen Schuldnerberatung, Freizeitgestaltung 
sowie der Aufbau und die Pflege neuer Kontakte.


