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Suchthilfezentrum

Trager

Tragerin des Suchthilfezentrums ist die Stadtmission Nirnberg e.V., Pirckheimerstral3e 16a,
90408 Nurnberg.

Zertifizierung des Suchthilfezentrums

Das Suchthilfezentrum ist seit Oktober 2008 mit seinen Angeboten und Projekten nach
ISO 9001:2015 durchgéngig zertifiziert und wird jahrlich intern und extern auditiert.

Offnungszeiten
Die Beratungsstelle hatte auch in 2025 an 5 Tagen pro Woche gedtffnet:

Montag — Donnerstag von 8.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag von 8.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 14.00 Uhr.

Alle Mitarbeitenden standen auch fiir Terminabsprachen tber die Offnungszeiten hinaus, vor
allem fur Berufstatige, zur Verfligung. Die Gruppensitzungen fanden ebenfalls abends statt.

Zugang zur Erstberatung

Die Erstberatungen fand telefonisch oder personlich statt. Zusatzlich gab es die Méglichkeit
einer taglichen Telefon- und Krisenberatung.

Standorte des Suchthilfezentrums

Das Suchthilfezentrum der Stadtmission Nuirnberg e.V. liegt zentral in Nirnberg (Nahe
Rathenauplatz) und ist gut mit den offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Sowohl ein baulich
barrierefreier als auch ein anonymer Zugang zur Beratungsstelle sind gewébhrleistet.

Im Einzugsbereich der Beratungsstelle leben ca. 560.000 Einwohner*innen. Weitere Suchtbera-
tungsstellen sind vorhanden. Es besteht fir die Bevilkerung ein differenziertes Beratungs- und
Therapieangebot in Kooperation mit anderen Beratungsstellen, Kliniken und Psychotherapeu-
ten*innen in NUrnberg.

Darlber hinaus unterhalt das Suchthilfezentrum eine Beratungsstelle der ,Externen Suchtbera-
tung“ (ESB) in der JVA Nurnberg, der Auf3enstelle Lichtenau und der JVA Ansbach.

AuRerdem sind Kollegen*innen im Rahmen der Suchtberatung aufsuchend im auf den Entgif-
tungsstationen im Nordklinikum Nurnberg, Krankenhaus Altdorf und in der Frankenalb-Klinik
Engelthal und im Rahmen des HaLT-Projektes in Niurnberg im Klinikum Sid und Nord, der
Cnopf‘schen Kinderklink und der technischen Hochschule Nirnberg unterwegs.
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Zahlen aus dem SHZ

Gesamtzahl aller beratenen Personen
(Betroffene und Angehdrige)

2 848 Personen

davon in der Beratungsstelle:
Suchtberatung
Fachstelle fur Glucksspielsucht
Externe Suchtberatung in den JVA“en
Jugendsuchtberatung
Ambulante medi. Reha und Suchtnachsorge
HaLT Projekt erreichte Jugendliche/Eltern in den Kliniken
HaLT-Projekt darliber hinaus erreichte Personen
HaLT Gruppe im Jugendarrest

1.570 Personen
180 Personen
384 Personen

42 Personen
101 Personen
77 Personen
374 Personen
120 Personen

davon (ohne externe Suchtberatung in der JVA):

Manner 60 %

Frauen 40 %
davon (ohne externe Suchtberatung in der JVA):

Betroffene 79 %

Angehdrige 21 %

In der vom Bezirk Mittelfranken finanzierten Suchtberatung

Gesamtiibersicht der konsumierten Substanzen in der
Psychosozialen Beratungsstelle 2025

m Alkohol

® Heroin

H Fentanyl

Andere opiathaltige Mittel / Opioide

B Cannabis

m Benzodiazepine

m Kokain

B Amphetamine
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Landesstelle

Gliicksspielsucht
] in Bayern a
Fachstelle Glucksspielsucht

Beratung pathologischer Glucksspielerinnen und Glucksspieler

Verteilung nach Glicksspielarten 2025

= Automatenspiel (terrestrisch)

13%

23%
= Sportwetten (online und
terrestrisch)
= Andere Online-Gliicksspiele
(Casino + Slots)
43% 21%

= Sonstige (Polyvalentes
Spielmuster, Lotterien,
illegales Gliicksspiel)

EXter n e S u C h t b erat u n g fu r M e n S C h en i n H aft BayerischesGStaa(sminis(eriumfijr f‘m

esundheit und Pflege

Suchtmittelprobleme der Betroffenen in der Haft:

Hauptdiagnosen ESB 2025
© ’ = Alkohol
73 = Opiocide
= Cannabioide
Kokain
= Stimulanzien
= Polytox
23 m Gliicksspiel
T
17 21

= Ohne Angabe
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Zum Schluss mochten wir lhnen noch einen kleinen Einblick

In unser Team geben

Bei uns arbeiten:

4 Verwaltungskrafte

2 Psychologinnen

27 Sozialpadagogen*innen

1 Arzt fir Nervenheilkunde und Psychotherapie
1 Reinigungskraft

Unsere Schwerpunkte:

Kolleginnen arbeiten in der Externen Suchtberatung in Haftanstalten (ESB)
Kollegen*innen sind im Bereich Gluckspielsucht tatig

Kolleginnen sind fiir den frauenspezifischen Bereich zustandig.
Kollegen*innen arbeiten in der ambulanten Rehabilitation

15 Kollegen*innen bieten Nachsorge an

Kolleginnen arbeiten im HaLT Projekt

Kolleginnen bieten Jugendberatung an

Kolleginnen bilden den QM-Zirkel

Kolleg*innen bieten Onlineberatung an

Kolleg*innen bieten Kliniksprechstunden an
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Unsere Zusatzqualifikationen:

5 Kollegen*innen sind Sozialtherapeuten*innen

3 Kollegen*innen sind in Ausbildung zur*m Sozialtherapeuten*innen
1 Kollegin ist Gesprachspsychotherapeutin

2 Kollegen*innen haben eine Gestalttherapieausbildung

2 Kollegin ist approbierte Psychotherapeutin

1 Kollegin ist approbierte Kinder und Jugendlichen Psychotherapeutin
3 Kolleginnen haben eine Ausbildung in Systemischer Beratung

2 Kolleginnen haben eine Ausbildung in beruflichem Coaching

2 Kolleginnen sind ausgebildete QMB
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Stadtmission Nurnberg e.V.
Suchthilfezentrum

Krellerstral3e 3

90489 Nurnberg

T. (0911) 37654 - 200

F. (0911) 37654 - 199
shz@stadtmission-nuernberg.de
www.stadtmission-nuernberg.de




