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Weitere Informationen über unsere Ange-

bote und die unserer Kooperations-

partner*innen finden Sie unter: 

www.senioren-stadtmission.de 

 

 
 
 
 

Plauderbank St. Johannis 
Allerlei Buntes! Lassen Sie sich überra-

schen! Wir sind vor Ort:  

Isabel Osten, gerontopsychiatrischer  

Fachdienst der Stadtmission 

Andrea Zink-Hirsch, Seniorennetzwerk St. 

Johannis 

Mi, 23.09., 11:00-12:00 Uhr 

Neu am Pegnitzgrund vor „Wiese 69“ 

 

Lebensfreude erhalten – auch in der 

dunklen Jahreszeit  

mit Doreen Degenkolbe vom 

Ruhepunkt / Krisendienst und Isabel Osten, 

gerontopsychiatrischer Fachdienst der 

Stadtmission Nürnberg 

Es gibt Suppe! 

Di, 27.10.,15:00 -16:30 Uhr 

Vischers Kulturladen, Hufelandstraße 4 

Um Anmeldung wird gebeten 

 

Digitalcafé: auch zukünftig miteinander 

am Ball bleiben 

Selbstvertrauen im Umgang mit Digitalem 

gewinnen und neue Informationsquellen er-

schließen. 

Di, 08.12., 14:00 - 15:30 Uhr 

Seniorenzentrum, Burgschmietstraße 4 

Termine 2026: 12.01., 10.02., 10.03., 

14.04., 12.05., 9.06., 14.07., 11.08., 13.10., 

10.11. 

Seniorennetzwerk  

St. Johannis 

Veranstaltungsreihe 
 Lebensfreude  

gestalten & erhalten 
2026 

Unser Programm wird gefördert durch  

die Stadt Nürnberg – Seniorenamt  

mailto:andrea.zink-hirsch@stadtmission-nuernberg.de?subject=Angebote_für_Seniorinnen_und_Senioren
https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/hilfen-im-alter/


Seniorennachmittag auf der  

Kirchweih Johannis 

Kommen Sie zum Plaudern. Es werden  

Plaudertaschen verteilt! 

Di, 23.06., 14:00 - 16:00 

mit der evang. Kirchengemeinde St. Jo-
hannis 

 

Rollatorparade - auch mit Menschen 
aus dem Stadtteil 

Ausklang im Café Arcadia im Westbad 

Im Juli 2026 - Termin noch offen 

Start: Käte-Reichert Alten- und Pflege-

heim, Wiesentalstraße 56 

 

Heiter bewegt im Grünen 

ein Rundgang im Stadtpark mit Übungen 

aus Gedächtnistraining und Sturzpräven-

tion. Interessenten aus SIGENA St. Jo-

hannis und Andrea Zink-Hirsch 

Mo, 10.08., 10:00 -11:00 Uhr 

Start: Stadtpark vor der Apotheke im 

Parcside   

Um Anmeldung wird gebeten! 

 
Da alles so war – oder auch nicht 
Eine bunte Lesestunde mit Horst Schwarz 
Do, 15.10., 14:00 - 16:00 Uhr 

Café V, Gemeindesaal St. Ulrich,  

Kölner Str. 31 

 
 
 

Lebensfreude erhalten - Wege aus Angst 

und Depression: 

mit Doreen Degenkolbe, Ruhepunkt / Krisen-
dienst Mittelfranken und Isabel Osten, ge-
rontopsychiatrischer Fachdienst Stadtmissi-
on beim Stammtisch für ältere Menschen 
Do, 8.01., 15:15 - 16:00 Uhr 

Gemeindehaus, Am Palmplatz 13 
Um Anmeldung wird gebeten! 

 

Besuch der Klinikclowns 

Im Rahmen des Treffs älterer Menschen im 
Tabeahaus 

Mo, 02.02., 15:00 - 17:00 Uhr 

Tabea+, Kölner Str. 33 
 

Mach mit - bleib fit 

Saisonstart mit Karl-Heinz Baumann 

Mi, 06.05., 10:00 - 11:00 

Bewegungspark unterhalb des Westbades 
 

Plauderbank Sebalduskirche 

Kommen Sie zum Plaudern. Es werden 
Plaudertaschen verteilt! 

mit dem Seniorennetzwerk Altstadt 

Di, 19.05., 14:00 - 16:00 
 

Gut gestimmt! 

Es singt der Chor für Menschen mit und oh-
ne Gedächtnisstörungen 

Di, 18.06., 14:00 - 16:00 Uhr 

Café V, Gemeindesaal St. Ulrich,  

Kölner Str. 31 

Lebensfreude gestalten & erhalten 

In dieser Veranstaltungsreihe, bei der un-

terschiedliche Akteure im Netzwerk betei-

ligt sind, erfahren Sie, wie Sie Ihre Lebens-

freude langfristig bewahren und aktiv ge-

stalten können. Wir laden ein zu Vorträ-

gen, aber vor allem zu Veranstaltungen,  

bei denen die Wahrnehmung auf Freuden 

des Alltags im Vordergrund steht und 

Begegnung möglich ist.  

Bei einigen Veranstaltungen waren zum 

Zeitpunkt des Drucks des Flyers noch Da-

ten offen - bitte fragen Sie im Lauf des 

Jahres nach. 

 

Danke an alle Mitwirkenden: 
 
 Evang. Kirchengemeinde St. Johannis 

 Seniorennetzwerk Altstadt 

 AWO Kreisverband Nürnberg e. V. 

 Seelsorgebereich Nürnberg  

Mitte-Nord-West 

 Förderverein Ambulante Krisenhilfe 

 Angehörigenberatung e. V. 

 SIGENA St. Johannis 

 Vischers Kulturladen 

 Gerontopsychiatrischer Fachdienst 

 
 
 
 

Veranstaltungen 
 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu notwendigen 
Anmeldungen bei den einzelnen Veranstaltungen! 


