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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leser*innen,

mit dem vorliegenden Jahresbericht laden wir Sie ein, sich tGber die Entwicklungen, Projekte
und Aktivitaten des Jahres 2025 im Arbeitskreis Resozialisierung zu informieren.

Bevor wir auf die Inhalte des vergangenen Jahres eingehen, mdéchten wir darauf hinweisen,
dass unsere Einrichtung seit dem 01.01.2026 unter dem Namen RESO Straffélligenhilfe
firmiert. An unseren Angeboten und Leistungen hat sich nichts geandert — lediglich der Name
wurde angepasst.

Das Jahr 2025 war auch fir unsere Einrichtung von den gesamtgesellschaftlichen
Entwicklungen gepragt. Preissteigerungen und wirtschaftliche Unsicherheiten machten sich
auch in unserer Arbeit deutlich bemerkbar. Umso erfreulicher ist es, dass es gelungen ist, alle
Angebote aufrechtzuerhalten und teilweise sogar auszubauen.

Eine zentrale Herausforderung bleibt weiterhin die langfristige wirtschaftliche Sicherung
unserer Angebote. Um unsere Arbeit auch klnftig zuverlassig fortfihren zu kdnnen, sind wir
auf eine stabile Finanzierung sowie auf verlassliche Kooperationspartner*innen angewiesen.

Unser besonderer Dank gilt daher den Richterinnen und Staatsanwéltinnen des Landgerichts
Nurnberg-Furth, die uns durch Geldauflagen und Zuweisungen mafigeblich unterstitzt haben.
Ebenso danken wir dem Diakonischen Werk Bayern e.V., der Evangelisch-Lutherischen
Kirche in Bayern, dem Bayerischen Staatsministerium der Justiz, dem Bayerischen
Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales, dem Landesverband fir
Gefangenenfirsorge und Bewahrungshilfe e.V., der Stadt Nirnberg sowie allen weiteren
Spenderinnen, Sponsorinnen und Unterstiitzer*innen.

Ein besonderer Dank gilt auRerdem allen Mitarbeitenden des Arbeitskreises Resozialisierung,
den Kolleg®innen in unseren Kooperationsprojekten sowie den zahlreichen ehrenamtlich
Engagierten. Ohne ihren taglichen Einsatz, ihre fachliche Kompetenz und ihr Engagement
ware unsere Arbeit in dieser Qualitat nicht mdglich.

Wir wiinschen Ihnen eine informative Lektire und freuen uns Uber Ihre Riickmeldungen und
Anregungen.

Marz 2026
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i. V. Bjorn Bracher i. A. Kay Putsche
Bereichsleiter Einrichtungsleiter



Der Arbeitskreis Resozialisierung

Ambulante Straffalligenhilfe beim Arbeitskreis Resozialisierung der
Stadtmission Nurnberg e.V.

Der Arbeitskreis Resozialisierung der Stadtmission Nirnberg e.V. bietet ambulante Hilfen fir
straffallig gewordene Menschen an. Ziel unserer Arbeit ist es, Menschen nach einer Haftzeit
oder in schwierigen Lebenssituationen dabei zu unterstiitzen, ein eigenstandiges und
straffreies Leben zu fihren.
Unsere Arbeit gliedert sich in mehrere zentrale Bereiche:
o Betreutes Wohnen fiir strafentlassene Frauen und Manner
o Beratung, ehrenamtliche Betreuung und Gruppenangebote in der Justizvollzugsanstalt
Nurnberg
o Ubergangsmanagement zur Unterstiitzung beim Ubergang aus der Haft in ein
eigenstandiges Leben
e Gewinnung, Qualifizierung und Begleitung ehrenamtlich Engagierter in der
Straffalligenhilfe
e Durchfluihrung eines Familienseminars fur Strafgefangene und deren Angehorige aus
bayerischen Justizvollzugsanstalten
Diese Angebote verfolgen das gemeinsame Ziel, soziale Integration zu férdern, Ruckfallrisiken
zu reduzieren und Menschen bei der Stabilisierung ihrer Lebenssituation zu unterstttzen.

Unsere Klientinnen und Klienten

Die Menschen, die unsere Unterstitzung in Anspruch nehmen, wenden sich freiwillig an uns.
Haufig befinden sie sich in komplexen und belastenden Lebenssituationen.
Neben fehlendem oder unsicherem Wohnraum verfiigen viele Klient*innen Uber keine stabile
wirtschaftliche Grundlage. Gleichzeitig bestehen haufig Schwierigkeiten bei der
Alltagsbewaltigung oder bei der Integration in Arbeit und Gesellschaft.
Hinzu kommen oftmals weitere Belastungsfaktoren wie:

e Suchtproblematiken
Gewalterfahrungen
soziale Isolation
eingeschrankte Beziehungsfahigkeit
Uberschuldung

e langjahrige Arbeitslosigkeit
Diese Herausforderungen wirken haufig zusammen und erschweren eine nachhaltige
gesellschaftliche Integration.

Zielsetzung

Die zentrale Zielsetzung unserer Arbeit besteht darin, die Selbsthilfepotenziale straffallig
gewordener Menschen zu stéarken.
Durch individuelle Beratung, praktische Unterstitzung und verlassliche Begleitung mdchten
wir dazu beitragen,

e soziale Ausgrenzung zu Uberwinden

e persodnliche Stabilitat zu férdern

o eigenverantwortliche Lebensfiihrung zu ermoglichen

o erneute Straftaten zu vermeiden
Langfristig soll so eine nachhaltige gesellschaftliche Teilhabe ermdglicht werden.

Die Finanzierung

Das Betreute Wohnen wird (iber einen festgelegten Entgeltsatz finanziert. Die Kosten werden
von der Stadt Nirnberg sowie von anderen kommunalen Sozialamtern gemafn §§ 67 ff. SGB
XII Gbernommen. Zusatzlich erfolgt eine Finanzierung tiber den Bezirk gemaf § 99 SGB IX.
Die Ubrigen Arbeitsbereiche werden Uber Zuschisse, kirchliche Mittel, Spenden sowie Uber
Geldauflagen aus Gerichtsverfahren finanziert.
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Der Arbeitskreis Resozialisierung

Die Mitarbeiter

Im Arbeitskreis Resozialisierung arbeiten derzeit:

1 Einrichtungsleitung

6 Sozialpadagog*innen

2 Verwaltungsmitarbeitende
2 Handwerker

3 Einrichtungshunde

Gemeinsam bilden sie ein multiprofessionelles Team, das Klient*innen fachlich begleitet und
unterstutzt.



Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen

Das Betreute Wohnen stellt einen zentralen Bestandteil unserer Arbeit dar. Insgesamt stehen
derzeit 42 Betreuungsplatze im Stadtgebiet Niirnberg zur Verfigung.
Davon werden:

o 36 Platze Uber §§ 67 ff. SGB XII

e 6 Platze Uber § 99 SGB IX
finanziert.
Wir unterstlitzen straffallig gewordene Frauen und Manner dabei, ihre Lebenssituation zu
stabilisieren und langfristig ein selbststandiges Leben zu flhren.
Viele Bewerber*innen kommen aus:

e Justizvollzugsanstalten

o forensischen Einrichtungen

o Maliregelvollziigen

e Sicherungsverwahrung
Wahrend der Betreuungszeit leben die Klient*innen in Einzelwohnungen im Stadtgebiet
Nurnberg. Parallel dazu erfolgt eine intensive sozialpaddagogische Begleitung.
Diese umfasst unter anderem:

e Beratung in persdnlichen und sozialen Fragen

o Unterstutzung bei Behérdenangelegenheiten

o Hilfe bei finanziellen Problemen

o Unterstlitzung bei der Arbeitssuche

e Forderung von Alltagskompetenzen
Die Betreuungsdauer betragt in der Regel etwa ein Jahr und kann bei Bedarf verlangert
werden.

Das Leitbild des Betreuten Wohnens kann durch folgende Begriffe umschrieben werden:

zur Ruhe kommen -
neue Kraft schopfen -
sich neu orientieren -
neue Wege suchen

Bewerbungsverfahren

Die Kontaktaufnahme durch inhaftierte Interessent*innen erfolgt in der Regel schriftlich. Auch
telefonische Anfragen oder Vermittlungen Uber Fachdienste sind mdglich, um sich bei uns zu
bewerben.

Uber den Bewerbungsbogen und wenn mdglich ein personliches Gesprach klaren wir zu-
nachst, ob unser Angebot dem/der Interessenten*in bedarfsgerechte Hilfe bieten kann.

Zu den wichtigsten Voraussetzungen einer Aufnahme gehdéren:

e Mindestalter 21 Jahre
Kein vordergrundige Sucht- und/oder psychische Erkrankung
Die Haftentlassung liegt nicht Ianger als 2 Jahre zurtick
Sozialleistungsberechtigung in Deutschland muss gewahrleistet sein
Absprachefahigkeit

Die Aufnahme ist neben der o.g. Kriterien abhangig von einem freien Platz und immer auch
von der Teamentscheidung.



Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen 2025 in Zahlen

Anzahl der Klienten*innen im Betreuten Wohnen von 2015 bis 2025
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==@==Neuaufnahmen 17 28 42 29 37 24 34 36 29 36 25
==@==Gesamte Aufenthalte 54 61 70 61 61 56 70 73 71 79 69
Beendigungen 21 33 38 37 29 20 32 31 28 35 30

Im Jahr 2025 nahmen insgesamt 69 Klient*innen am Betreuten Wohnen teil.
Im Vergleich zu den Vorjahren zeigte sich eine geringere Fluktuation, wahrend die
durchschnittliche Betreuungsdauer stabil blieb.

Durchschnittliche Betreuungsdauer in Monaten
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Betreutes Wohnen

Entlassungsform

planmaRiges Ende;
11;37%

Haft; 2; 7%

Ende durch
Kostentrager; 1; 3%

Abbruch durch
Einrichtung; 7; 23%

Ende durch Klienten;
9; 30%

Ein planmaRiger Abschluss bedeutet, dass die Mallnahme mit Ablauf der genehmigten
Betreuungszeit erfolgreich beendet wurde.

Das Ende durch Klient'in kann verschiedene Griinde haben. Einerseits kann das
Betreuungsziel vorzeitig erreicht worden sein, andererseits kann die MalRnahme durch die
Klienten*innen abgebrochen worden sein. Ein Ende durch die Einrichtung, bedeutet in der
Regel eine Kiindigung aufgrund von Kontaktabbruch, Mietschulden o.a.

Arbeitssituation bei Entlassung

Lohn / Gehalt; 13

Rente / Pension; 1
\l Ausbildung; 2

arbeitslos /
arbeitssuchend; 13




Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen in Erlangen — Ein neues Kapitel beginnt

Im November 2025 wurde das Angebot des Betreuten
Wohnens erweitert. Im Stadtteil Erlangen-Bruck konnten
zwei Wohnungen angemietet und renoviert werden.

Damit schaffen wir zwei neue Betreuungsplatze und
erweitern unser Betreuungsgebiet Gber Nirnberg hinaus.
: Jan Pliszewski aus unserem Nurnberger Team betreut die
Klient*innen am neuen Standort und konnte bereits den
ersten Bewohner willkommen heilRen. Der Start ist gut
angelaufen, und wir freuen uns sehr Uber diese
Entwicklung. Mit dem Standort Erlangen-Bruck kénnen wir
= noch mehr Menschen auf ihrem Weg in ein selbststandiges
& Leben begleiten und unsere bewahrte Arbeit in der Region
ausweiten. Wir blicken mit Zuversicht und Freude auf
diesen neuen Einsatzort.

Stadtfiihrung mit unseren BeWo Bewohner*innen

Auch in diesem Jahr waren haben wir mit unseren Bewohner*innen die fast schon
traditionelle Stadtfihrung gemacht.

Wir mochten uns an dieser Stelle auch noch einmal ganz herzlich bei unserem Stadtfiihrer,
Herrn Richter, von den Altstadtfreunden bedanken.

Er war friiher selbst ehrenamtlich beim AK Reso tatig und informierte uns bei sommerlich-
heilken Temperaturen kompetent tber die Historie Niirnbergs.




Ehrenamtliche Arbeit

Ehrenamtsarbeit in der JVA Niirnberg
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Ehrenamtliche Arbeit

Ehrenamtsarbeit in der JVA Nurnberg — eine wichtige Briicke von
drinnen nach draufRen

Die ehrenamtliche Arbeit in der Justizvollzugsanstalt Nirnberg leistet einen wertvollen Beitrag
zur Resozialisierung von Inhaftierten und bildet eine wichtige Briicke zwischen dem Leben im
Vollzug und der Gesellschaft auBerhalb der Mauern.

Im Jahr 2025 engagierten sich rund 24 Ehrenamtliche in der JVA Nurnberg. Sie waren im
Strafvollzug, im Jugendarrest sowie in der Untersuchungshaft fir Jugendliche und junge
Heranwachsende tatig. Vier Ehrenamtliche arbeiteten als Einzelbetreuer*innen, sowohl im
Strafvollzug als auch — ganz neu — im Jugendarrest.

Alle bestehenden Gruppenangebote fanden regelmafig statt und wurden von unseren
Klienten sehr gut angenommen. Neu hinzugekommen sind im Jahr 2025 eine Spielegruppe in
der Untersuchungshaft, die einmal monatlich angeboten wird, sowie eine Wertegruppe im
Jugendarrest. Beide Angebote stieRen von Beginn an auf grof3es Interesse.

Besonders erfreulich ist die hohe Motivation und Offenheit der Gefangenen, ebenso wie das
grole Engagement aller Ehrenamtlichen.

Hervorzuheben ist auRerdem die konstruktive und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den
zustandigen vollzugsinternen Kolleginnen und Kollegen, die die Ehrenamtsarbeit mafigeblich
unterstutzen. Vielen lieben Dank.

Neben dem Einflihrungskurs flr neue Interessierte und aktive Ehrenamtliche aus der SothA
Erlangen und der JVA Nirnberg konnte im Jahr 2025 auch ein Ausflug in die
Sozialtherapeutische Anstalt Erlangen angeboten werden. Dieser diente dem fachlichen
Austausch und der Vertiefung des Verstandnisses flr sozialtherapeutische Arbeit im
Strafvollzug.

Zwei weitere besondere Anlasse im vergangenen Jahr waren die Einladung unserer
geschatzten Kollegin, Lisa Kremer, ins Schloss Bellevue und die Auszeichnung der Kollegin,
Theresa No6th, beim Sommerfest der JVA Nurnberg fir ihre 10-jahrige Tatigkeit.

Lisa Kremer: Was sie zum Ehrenamt motiviert hat?

»Ich habe das schon friher in der Klasse unter Gleichaltrigen
erlebt: Wenn da einer mal was richtig verbockt hat oder falsch
abgebogen ist, dann hatte er einen Stempel drauf. Da gab es
- kaum einen Weg zuriick.” Wahrscheinlich habe sie diese
Beobachtung nie losgelassen, meint Lisa Kremer heute. ,lch
bin Uberzeugt, dass es fur jeden die Chance auf ein Zurtick
geben sollte.”

Die Ehrenamtsarbeit in der JVA Nirnberg zeigt damit eindrucksvoll, wie wichtig kontinuierliche
Tatigkeit im Vollzug, verlassliche Angebote und engagierte Zusammenarbeit fir eine
gelingende Resozialisierung sind.
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Ehrenamtliche Arbeit

Eine Auszeichnung von hdchster Stelle bekam Lisa Kremer fiir ihr freiwilliges Engagement im
Arbeitskreis Resozialisierung.

Zusammen mit Ehrenamtlichen aus der ganzen Republik war sie Mitte September von
Bundesprasident Frank Walther Steinmeier ins Schloss Bellevue nach Berlin eingeladen.

Lisa Kremer — studierte Gesundheitsmanagerin — arbeitet ehrenamtlich mit straffallig
gewordenen Jugendlichen bei der Stadtmission Nurnberg. Die Erfahrungen, die sie dort
gemacht hat, haben inzwischen sogar ihren hauptberuflichen Weg verandert und sie in die
Jugendarbeit geflihrt. »Ich bin Uberzeugt, dass es fir jeden die Chance auf ein Zurlick geben
sollte.«
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Ehrenamtliche Arbeit

Spdtzle schaben zur Resozialisierung

STRAFVOLLZUG Die Stadtmission Nirnberg und Ehrenamtliche erganzen die Angebote der VA fir Inhaftierte.

VON CAROLIN HEILIG

NORNBERG - Zurzeit ist Spazle Sel-
bermachen hoch im Kurs. Der Teig
wird geschlagen, die Spatzle werden
in kochendes Wasser geschabt. ,Letz-
tens hat jemand einen Block mitge-
bracht und sich das Rezept notiert’,
erzihlt Lisa Kremer. Kremer betreut
eine Kochgruppe. Gekocht wird
meist, was die Teilnehmenden sich
winschen. Bei Steak oder Kartoffel-
spalten aber muss Kremer eine Gren-
ze ziehen.Die Gruppe findet namlich
unter Auflagen statt - in den Gemein-
schaftskiichen der JVA Nurnberg. Die
Teilnehmenden sind Haftlinge. Das
Kochen soll ihrer Resozialisierung
dienen.

Lisa Kremer betreut die Gruppe als
Ehrenamtliche. Ihr Engagement lauft
unter dem Dach des Arbeitskreises
Resozialisierung (kurz AK Reso) bei
der Stadtmission Nurnberg.

In der offentlichen Wahrnehmung
spielen Strafprozesse und das ver-
hangte Strafmaf eine grofle Rolle.
Verurteilte Tater sollen biien. Was
aber dann hinter den Gefingnismau-
ern passiert, findet oft nur wenig Be-
achtung. Im Strafvollzugsgesetz sind
die Aufgaben des Vollzugs geregelt.
Dort heifit es an erster Stelle, wah-
rend einer i soll ein Ge-

und Ansbach skizziert ein vielfaltiges
Angebot an ialisi

Die Resozialisierung wahrend der Haft ist Pflicht - so will es das Gesetz.

haftiert. 14,5 Stellen im

Foto: IMAGO/Ikon Images

A sind iche

sich, erganzt durch Psy-

nahmen, die in Haft angeboten wer-
den, qamnrer Arbeit, Ausbildung,

fangener befahigt werden, kuinftig in
sozialer Verantwortung ein Leben oh-
ne Straftaten zu fihren. An zweiter
Stelle wird genannt, dass Strafe dem
Schutz der Allgemeinheit vor weite-
ren Straftaten diene. Das Gesez be-
nennt also klar, Resozialisierung hat
Prioritat.

Diese rechtlichen Anforderungen
betont auch Thomas Vogt. Der Leiter
der Justizvollzugsanstalten Nurnberg

Sprachkurse, Antiag-

chologen, Lehrkrafte und Ehrenamt-
liche, um die Inhaftierten. Ulrich
Beif ist einer der Sozialarbeiter in

tung, familienorientierte oder kultu-
relle Angebote, Entlassungstraining
und vieles mehr. ,Es ist ein ganz bun-
ter Strauf’, resimiert Vogt. Angebote
wie ein Kurs zum Reifenwechseln
oder zum Gabelstapler fahren sollen-
den Gefangenen nach der Haft hel-
fen, einen Jobzu finden.

Stand August 2025 waren in der
JVA Nuirnberg rund 860 Menschen in-

Ein groRes Angebot

Das Angebot der Stadt-
mission in Sachen Reso-
zialisierung ist vielfaltig.
Die Arbeit der Enrenamt-
lichen wird erganzt

durch weitere Pfeiler. von der

haftierte Unterstiitzung
durch Fachkrafte bei der
Vorbereitung auf das Le-
ben auBerhalb der Ge-
fangnismauern. Das geht

korperliche  oder/und
seelische Gewalt auf an-
dere Erwachsene in der
Partnerschaft  ausiiben,
sollen dort lernen, er-
neute

Zu einer der Kernaufga-
ben gehort das betreute
Wohnen in einem ambu-
lanten Setting. 43 Woh-
nungen sind Uber das
Stadtgebiet  Nirmberg
verteilt. Die Einzelappar-
tements werden _teil-
mabliert durch die Stadt-
mission vermietet. Ne-
ben der Vermietung er-
folgt eine Betreuung der
Klienten. Das kann in
Form von Unterstiitzung
in einem Bewerbungs-
prazess erfolgen oder als

erhalten von
der JVA ausgewahite In-

beim Klamottenkauf bis
2ur Begleitung beim Am-
tergangen zur Beantra-
qgung gltiger Papiere.

Einmal im Jahr findet das
Familienseminar,

, Orga-
nisiert durch den AK Re-
50, statt. Haftlinge, de-
ren Bedingungen gelo-
ckert werden, konnen
dort mit ihren Angehori-
gen zehn Tage verbrin-
gen. Die Paare adressie-
ren Themen wie Kinder-
erziehung oder Eifer-
sucht, an den Nachmit-

Manner und Frauen, die.

2u verhindern und part-
nerschaftliche ~ Konflikte
anders zu losen.

Jingst  hinzugekommen
ist das Projekt ,Gefan-
gene helfen

chen®. Hierbei erzahlen
ehemalige Inhaftierte vor
Schulklassen von ihrer
Hafterfahrung.

Neben der

der JVA Er sagt: Wir haben
gutzu tun, aber ich finde den Schlis-
sel okay.” Damit meint er die zahlen-
maRige Verteilung von Inhaftierten je
Sozialarbeiter. Gleichwohl weiR Beiff
auch, bei diesem Verhaltnis ist keine
individuelle Betreuung moglich.
JAber das ist auch gar nicht unser An-
spruch”, sagt er. Es gabe Gefangene,
die wollten nichts mit dem Sozial-
dienst zu tun haben. JVA-Leiter Vogt

erganzt: Man versuche jedem Inhaf-
tierten Angebote zu machen, aber
.der Gefangene muss bereit sein,
mitzuwirken.“ Wer den Kontakt zum
Sozialdienst suche, bekomme diesen
zeitnah, versichern Vogt und Beif.
Kay Putsche, Einrichtungsleiter
beim AK Reso, spricht in Sachen Re-
sozialisierung in Haft von einem
Um indivi

gibt es in Nimberg wei-

tere 3
sich mit der Resozialisie-
rung von Inhaftierten be-

Ansprechperson, wenn  tagen gibt es ein mode-  schaftigen, darunter die
Menschen sonst nicht riertes Familienpro-  Zentralstelle fiir Straf-
viele soziale Kontakte gramm mit den Kindern.  entlassenenhilfe,  der
haben. Treffpunkt eV., die Cari-

Ebenfalls an den AK Re- tas unter anderem mit
Beim so angedockt ist das dem Haus der zweiten

Chance und das Sozial-
werk Nirmnberg. chei

auf Bedurfnisse eingehen zu konnen,
fehle seiner Meinung nach beim So-
zialdienst in der JVA das Personal.
Der AK Reso ini A d

mit Inhaftierten unterwegs. ,Sie ge-
hen spazieren, sind in der Stadt un-
terwegs, kaufen einen Doner”, listet
Putsche auf.

JVA-Leiter Thomas Vogt sagt, das
Engagement der Ehrenamtlichen in
der JVA sei notig. ,Wir konnen das
nicht alleine auf die Beine stellen
und das bereichert ja auch den Voll-
zug" Sozialarbeiter Ulrich Beifl er-
ganzt: ,Die Gefangenen werden
durch den Kontakt mit den Ehren-
amtlichen offener, wovon wir dann
profitieren konnen.”

Auch Lisa Kremer erlebt den Aus-
tausch mit den Gefangenen als loh-
nend. ,Ich finde es immer wieder
schdn, zu erleben, wie diese Gruppe
funktionieren kann®, sagt die 35-Jah-
rige. In der Kochgruppe treffen sich
einmal pro Monat sechs Inhaftierte
und drei Ehrenamtliche. Ein Beamter
ist immer dabei. Die Inhaftierten
durfen mitentscheiden, was gekocht
wird. ,Uns ist es wichtig, Wissen zu
vermitteln, damit die Inhaftierten
nach ihrer Haft die Moglichkeit ha-
ben, anders einzukaufen und andere
Sachen zu essen", sagt Kremer. Zu Be-
ginn schazen die Teilnehmer, wie
viel der Einkauf gekostet hat, damit
sie ein Gefiihl fur Preise bekommen.
.Dann kochen wir zusammen, essen

und raumen

trinsische Motivation gehe es nicht.
Kay Putsche spricht von Hilfe zur
Selbsthilfe. ,Wir konnen nicht mehr
tun als die Rahmenbedingungen zur
Verfiigung zu stellen.” Wichtige Sau-
len fur die Resozialisierung seien ein
stabiles soziales Nezwerk - Putsche
sagt dazu, ,Familie hilft” - sowie ein
Job und eine Wohnung. ,Arbeit und
Wohnung machen viel mit dem
Selbstwert. Das ist eigentlich nichtzu
ersezen." Der Arbeitsmarkt mache es
aktuell moglich, eine Anstellung zu
finden. Schwieriger sei es auf dem
‘Wohnungsmarkt.

Steht eine Entlassung bevor, heifit
es fur Kremer und die anderen Eh-
renamtlichen Abschied nehmen. Erst
kiirzlich habe es wieder so eine Situa-
tion gegeben, erinnert sie sich:
»Dann haben wir einen schonen Ab-
schluss gemacht und ihm alles Gute
gewiinscht. Und ganz individuelle
Worte hat Kremer noch an den Mann
gerichtet: ,Dreh dich nicht um.* Sie
meine damit den Moment, wenn der
Mann die JVA verlasst. ,Ich habe ge-
hért, wenn man sich umdreht, dann
kommt man wieder zuriick.*

Einige der Klienten tauchen tat-
sachlich wiederholt beim AK Reso
auf. Laut einer Studie im Auftrag des
Bundesministeriums der Justiz und
fir Verbraucherschutz wird rund je-
der Dritte aus der Haft Entlassene in-
nerhalb eines Risikozeitraumes von
drei Jahren erneut straffallig. Ob eine
Resozialisierung  erfolgreich  ist,
bleibt aber auch eine Frage der Defi-
nition, findet Putsche. ,Ein straffrei-
es Leben ist das wunschenswerteste,
aber fur viele ist es schon ein Erfolg,
den Antrag furs Birgergeld selbst-
standig auszufillen oder Post vom
Amt tatsachlich aufzumachen.”

seit einigen Jahren ehrenamt-
lich bei der Stadtmission
Nurnberg. Foto: Carolin Heilig

Die Gesellschaft tue seiner Mei-
nung nach noch nicht genug in Sa-

auf', so Kremer weiter. Zum Ab-
schluss wird besprochen, welches
Gericht es beim nachsten Treffen ge-
ben soll.

2022 hat Kremer angefangen, sich
ehrenamtlich beim AK Reso zu enga-
gieren, zunachst im Jugendarrest - so
erzahlt sie es. Sonst arbeitet sie als
Berufseinstiegsbegleiterin. Auf die
Frage, warum es genau dieses Ehren-

ehrenamtliche Gruppen. ,Wir haben
eine Montagsgruppe, eine Kreativ-
gruppe, eine Ausgangsgruppe’, er-
klart Putsche. In der Montagsgruppe
werde besprochen, was gerade anlie-
ge. Das konne die politische Weltlage,
ein Zeitungsartikel oder die Vorberei-
tung auf die Entlassung sein. In der
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amt g ist, sagt Kremer: ,Ich
finde es wichtig, dass jeder eine
zweite oder dritte Chance bekommt,
egal wie die dann aussieht. Keiner
von uns hat sich ausgesucht, in wel-
che Familie oder in welche Umstande
er hinein geboren wird.”

Doch fiir diese Chance missen die
Betroffenen auch etwas tun. Ohne in-

chen Kay Putsche
sagt: ,Das wichtigste fir mich ware
eine Veranderung der Haltung Bis-
her dominiere eine ,Kultur des Weg-
sperrens”, Und ein bisschen verstehe
er das auch. ,Wenn in meiner Familie
etwas passieren wiirde, wiirde mich
wahrscheinlich auch nicht interes-
sieren, ob der Tater gut resozialisiert
wird."

Dennoch sei das problematisch,
denn ,je starker man jemanden aus-
grenzt, desto starker kommt der Bu-
merang zuriick, glaubt Putsche - des-
to grofer sei also die Wahrschein-
lichkeit, dass es wieder zu einer
Straftat kommt. Und damit istam En-
de niemandem geholfen - Opfern
nicht, Tatern nicht, der Gesellschaft
nicht.



Ehrenamtliche Arbeit

© IMAGO/Tkon Images

Eine zweite oder dritte Chance: So werden
Inhaftierte in der JVA Niirnberg resozialisiert
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Ubergangsmanagement

UberMorgen ... fangt heute an
Ubergangsmanagement in der JVA Niirnberg

,Ubergangsmanagement ist eine fallbezogene und falliibergreifende
5 Verkniipfung vollzugsinterner Behandlungs-, Erziehungs- und/oder
1ol I F5rdermaRnahmen  mit  vollzugsexternen  Reintegrationshilfen  fiir
- THBgE e arf (ehemalige) Gefangene, die in enger Kooperation zwischen
Justizbehérden, Einrichtungen der Straffélligenhilfe und kompetenten
Dritten zu organisieren ist.“ (Wirth, 2017: Case Management -
| Innovationen im Strafvollzug;, Kriminologischer Dienst des Landes
| Nordrhein-Westfalen)

Wieso (iberhaupt UberMorgen?

Die Entlassung ruckt néher?
Obergangsmanagement Es besteht der Wunsch nach Veranderung im Leben und eine
e Hilfestellung wird bendtigt?

In Zusammenarbeit mit der zustandigen vollzugsinternen Kollegin, Frau Henninger, und
allen beteiligten Stellen bietet der Arbeitskreis Resozialisierung Begleitung und
Unterstiitzung wahrend und nach der Haftzeit an.

Regelmalige Beratungsgesprache wahrend der Haft

Hilfe bei der persdnlichen Lebensplanung

Einbindung anderer Fachkrafte und Einrichtungen

Unterstitzung bei der Suche nach einer passenden Wohnform bzw. Wohnung
Forderung lhrer schulischen und beruflichen Qualifizierung

Unterstitzung und Begleitung, auch nach der Entlassung

Beteiligte Stellen

Zentralstelle fur Strafentlassenenhilfe

Bewahrungshilfe

Mudra Suchtberatung

Stadtmission Suchtberatung

Jobcenter

Arbeitsagentur

Restart-bfz

Treffpunkt BAI

ISKA, ZiB

Ehe- und Partnerberatung des Caritasverbandes Nuirnberg e.V. und der Stadtmission
Nurnberg e.V.

Weitere Zusammenarbeit mit der RBS — Beratungsstelle fir Straffallige und Gefahrdete
und der Straffalligenhilfe — Netzwerk Ansbach

Ein herzliches Dankeschon gilt besonders unseren Kontaktpersonen, den vollzugs-
internen Sozialdiensten, sowie den Kontaktbeamten*innen fiir die reibungslose und
engagierte Kooperation.

Vielen Dank vor allem an Frau Damm, Frau Henninger, Frau Schnee und Herrn BeiB, die

uns bei unserer Arbeit im Bereich der Ehrenamtstitigkeit und im Uber-
gangsmanagement begleiten und unterstiitzen.
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Familienseminar

Familienseminar

Der Arbeitskreis Resozialisierung der Stadtmission Nirnberg e.V. fuhrte 2025 wieder ein
Familienseminar fur Strafgefangene aus bayerischen Vollzugsanstalten und deren Angehdrige
durch.

Ort des Seminars war sowohl beim Vortreffen (11. Bis 13. Juli 2025) als auch beim
Hauptseminar (15.08. bis 23.08.2025) das Hotel Griinwald in Ansbach.

Es nahmen 6 Familien (12 Erwachsene und 11 Kinder) teil. Die inhaftierten Vater kamen aus
den Vollzugsanstalten Lichtenau, Aichach und Bayreuth.

Das Betreuungsteam bestand aus 10 Fachkraften inkl. einer Seelsorgerin der bayerischen
Justiz und zweier Hilfskrafte fir Einkaufe sowie die Material- und Spielsachenausgabe.

Das Vortreffen diente dem gegenseitigen Kennenlernen von Teilnehmer/-innen und
Betreuenden und dem Kennenlernen der Seminarstruktur (Erleben und Erproben des
Tagesablaufs und der gruppenbezogenen Arbeitsweise). Mit vertrauensbildenden
Malnahmen wurde eine wichtige Grundlage fir das Seminar geschaffen.

Sowohl bei den Erwachsenen als auch bei den Kindern wurden Winsche und Erwartungen
an das Hauptseminar abgefragt und in die weitere Planung mit einbezogen.

Im Hauptseminar haben wir in der Erwachsenengruppe am Vormittag Themen bearbeitet, die
sich aus der von der Inhaftierung des Mannes gepragten Lebenssituation ergeben. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten in einem geschitzten Rahmen die eigenen
Schwierigkeiten und Probleme in Beziehung und Familie mit denen der anderen
Gruppenmitglieder vergleichen und gemeinsam LOsungsansatze fir die Zukunft entwickeln.

Themen waren z.B.:

,Distanz und Nahe in der Partnerschaft", ,Was bedeutet flir mich Familie®, ,Vaterrolle (unter
erschwerten Voraussetzungen)®, ,Vertrauen in Familie und Partnerschaft", ,Auswirkungen der
Haft und der Delinquenz des Vaters auf die Kinder®, ,Rollen innerhalb und aul3erhalb der
Familie, ,Umgang mit Konflikten®, ,Wie sehe ich / bewerte ich meine Beziehung in der
Vergangenheit, welche Perspektiven / Vorsatze habe ich fir meine Beziehung in der Zukunft".
Mit Hilfe von Einzel-, Paar-, und Gruppenarbeit blieb dem/ der Einzelnen Raum, sich
eigenverantwortlich mit selbstbestimmtem Tempo der Gruppe zu 6ffnen.

In den parallel dazu stattfindenden Kinder- und Jugendgruppen stand die altersgerechte
Freizeitgestaltung im Vordergrund. Das Betreuungsteam ging dabei auf die besondere
Lebenssituation ein und berlicksichtigte die daraus resultierenden Schwierigkeiten.

Die Zeit zwischen Mittagessen und dem Beginn der Familiengruppen am Nachmittag stand
den Familien zur freien Verfiigung.

Die Familiengruppe (und jeweilige Betreuerinnen und Betreuer) boten den Eltern Gelegenheit,
die Nachmittage gemeinsam mit ihren Kindern gemaf deren Alter zu gestalten und zu erleben.
Erfahrungs- und erlebnisorientiertes Lernen kam dabei im Gegensatz zum eher kognitiven
Lernen des Vormittags (bei den Eltern) zum Tragen.

Neben den Gruppenveranstaltungen konnten die Eltern auch Paar- und Familienberatung in
Anspruch nehmen. Dies war fur besondere Probleme gedacht, die fur den Gruppenrahmen
nicht geeignet waren bzw. mit der Straffalligkeit des Familienvaters zusammenhingen.

Der Tag wurde durch die gemeinsame Morgen- und Abendrunde eréffnet bzw. abgeschlossen.
Das jeweilige Tagesteam gab wichtige Informationen und sang mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern Lieder aus dem Liederbuch. Bevorzugt wurden Lieder, die den Kindern
besonders Spal® machen. Es sind gerade die Lieder, die bei den Kindern — laut
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Familienseminar

Ruckmeldungen der Eltern — noch lange nach dem Seminar prasent sind und angenehme
Erinnerungen wachrufen.

An den Samstagen des Vortreffens und des Hauptseminars gestaltete die Seelsorgerin einen
Gottesdienst. Die Teilnahme war freiwillig im Gegensatz zu Pflichtveranstaltungen, wie die
Morgen- und Abendrunde und die Gruppenveranstaltungen.

Gruppenubergreifend besuchten die Teilnehmer/-innen den Tiergarten in Nirnberg und das
nahe gelegene Freibad in Ansbach.
Die Familien verbrachten ihre Freizeit mit Sport, Spiel und erholsamen Spaziergangen.

Sie konnten sich im Rahmen des abgesprochenen Einzugsbereiches, der sogenannten
"Bannmeile", frei bewegen. Zu Ubertretungen dieses Rahmens bzw. der sonstigen
verbindlichen Regeln kam es im laufenden Seminaralltag nicht.

Die Eltern beteiligten sich aktiv an den Gruppenstunden und nutzten die Méglichkeit, sich und
die Beziehungen zu Partnern/-innen und Kindern zu entwickeln, ggf. auch kritisch zu
Uberprifen und Neues auszuprobieren. Die Kinder nahmen die Angebote der Betreuerinnen
freudig an und genossen die Kindergruppen genauso wie die Familiennachmittage.

Wir hatten wieder ein sehr erfolgreiches Seminar und freuten uns Uber die positiven
Entwicklungen, die wir bei den Familien feststellen konnten. 10 Tage bilden einen
ausgezeichneten Rahmen, um Vertrauen aufzubauen, die gruppenspezifischen
Gegebenheiten zu nutzen und zumindest Ansatze fir eine realistische Zukunftsperspektive zu
entwickeln.

Die Rickmeldungen der Kinder und der Eltern waren durchwegs positiv und zeigten ein hohes
Maf} an Zufriedenheit hinsichtlich der Rahmenbedingungen, der angebotenen Inhalte und der
Arbeit des Betreuungsteams.

Fir die Zeit nach dem Seminar erhielten die Eltern Informationen zu Anlaufstellen und

sonstigen Hilfeangeboten in der Nahe ihres Wohnsitzes. In Einzelfallen besteht weiterhin
Kontakt zu den Familien.
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Gefangene helfen Jugendlichen

Gefangene helfen Jugendlichen — ,,GhJ“

Es ist uns gelungen im Jahr 2023 das Projekt — Gefangene helfen Jugendlichen — bei uns im
Arbeitskreis Resozialisierung zu starten.

Das Projekt wird seitdem von 3 ehemaligen Inhaftierten durchgefiihrt. Schwerpunkte sind hier
Gewalt- und Suchtpravention.

Im Jahr 2025 hatten wir im Projekt 15 Einsatze Uber alle Schularten verteilt. Seit Mitte des
Jahres, haben wir zudem eine Kooperationsvereinbarung mit dem Jugendamt der Stadt
Nurnberg fiir das Projekt.

Es wird aus der eigenen Biographie berichtet und den Schiler*innen vermittelt, dass
bestehende und durch die Medien vermittelte Bilder nicht der Wahrheit entsprechen.

Gewalt und Drogen sind nicht ,,cool“, fiihren zu Haftstrafen und das Leben in Haft
besteht nicht aus ,,Gewichte stemmen“ und einem ,,coolen Gangleben®.

Das Projekt und dessen Inhalte orientieren sich am gleichnamigen Verein, der in Hamburg
gegrundet wurde und mit dessen Kooperation das Projekt in Nirnberg weiter vorangetrieben
werden soll. In Hamburg werden weitere ,Bausteine“ durch ehemalige Gefangene angeboten,
wie beispielsweise Padagogisches Boxen oder JVA Besuche. Diese sollen im weiteren
positiven Verlauf des Projekts auch angeboten werden kénnen. Hier hat sich bereits eine JVA
bereits erklart, mit uns zusammen zu arbeiten.

Hierflr braucht es natirlich auch weiterhin die Unterstiitzung der Kooperationspartner und vor
allem der Schulen, die den Bedarf an uns weitergeben und die Kurse buchen.
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Gefangene helfen Jugendlichen

,Das ist meine Herzensaufgabe“

PRAVENTION Ein Ex-Haftling berichtet an Narnberger Schulen von seinen Erfahrungen. Dabei schafft er oft eine besondere Verbindung - und Bewusstsein.

iedenen bayerischen Gefangnis-
sen. Mehr Details zu seiner Haftdauer
mochte er nicht offentlich machen,
genauso wie er nicht seinen ganzen

ne Geschichte aufarbeiten - so be-
amn--ymmm:n

Wihrend seiner Zeit in Haft sei er
Zeuge von Gewalt geworden. Einmal,
50 erzahit er, haben andere versucht,
ihn zu Gberfallen.

, wie er es nennt.
«Da haben einfach die Ellenbogen

, erinnert er sich. Der Vater
sei Alkoholiker gewesen und habe
der Familie Gewalt angetan. Mit 14
oder 15 Jahren sei er die ersten Male
Obers Wochenende im Jugendarrest
gewesen. Timmy schioss sich Motor-
fadclubs an, und irgendwann, sei es
ein Selbstliufer” gewesen.

Immer mal wieder in der Zelle
Immer wieder sitzt er in Haft, mal

Das Projekt findet an
Bildungseinrichtungen und in ver- T

schiedenen Klassen zahit der 62-Jahrige. Erst korzlich
sche sagt, die Einheiten der habe ein junges Madchen ihre Dro-

S. Klasse und dann bis hin zur Be- gensucht gestanden. Immer wieder
rufsschule )

euspezifischen Straftaten”.
Seit fast zehn Jahren ist Timmy
nun nicht mehr in Haft. Fast genauso
N B
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Und er geht geme in die Schulen. nen sich die Scholer viel mehr”, er-
verschiedenen

Foto: Caron Hedg

zubauen, das seine Erzahlun-
gen nahe. Er hat irgendwann die Kur-
ve gekriegt. Nach seiner

habe er eine Therapie gemacht, sagt
er, und er fande es wichtig, dass jeder
Ex-Haftling das mache. Aus der Haft
Entlassene selen sonst tickende

er-  Zeitbomben®, meint Timmy. Nur we-

Ausbildung als Pluspunkt
Auf die Frage nach Resozialisie-
Haft lacht Tim-

E
!
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in
und winkt ab. Fur ihn seien die

der Enths-
sung wichtige Anlaufstelien gewe-
sen. Seine abgeschiossene Ausbil
dung zum Maler und Lackierer nennt
er sein Gluck: Mit dem job kann ich
mich immer Gber Wasser halten” In
seinem Beruf erfahre er heute viel
Wi

my weiS auch, dass er seiner Familie
geschadet hat. Nach sechs Monaten
gewohnt man sich an das Gefangnis®,
aber das soziale Umfeld drauien lei-
de weiter. Dieses Bewusstsein wolle
ef den Schalern mitgeben.



Respeki!

Fachstelle Tater*innenarbeit Hausliche Gewalt Mittelfranken

Seit sechs Jahren engagieren wir uns, gemeinsam mit dem Treffpunkt e.V., als Fachstelle
Mittelfranken in der Tater*innenarbeit Hausliche Gewalt. Diese Arbeit ist kein Freibrief fur
Gewalt, sondern ein spezialisierter Ansatz zur Verhaltensénderung und Gewaltpravention.
Gemeinsam mit Opferschutzeinrichtungen, Polizei und Justiz arbeiten wir daran,
Partnerschaftsgewalt wirksam zu bekdmpfen. Dabei sind neben (Ex-)Partner*innen immer
auch Kinder mitbetroffen.

Unser Grundsatz: Wer Gewalt ausibt, tragt die volle Verantwortung. Wir akzeptieren keine
Ausreden oder Verharmlosung. Taterarbeit ist indirekter Opferschutz. Die enge
Zusammenarbeit mit Opferschutz- und Interventionsstellen gewahrleistet die Sicherheit
aller Beteiligten.

RESPEKT! heil3t unser kognitiv-verhaltensorientiertes Trainingsprogramm, das auf dem
Standard der Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit Hausliche Gewalt (BAG TaHG)
basiert und professionelle, opferschitzende Arbeit garantiert.

Hausliche Gewalt ist auch ein gesellschaftliches Problem — Ausdruck von
Machtverhaltnissen und patriarchalen Strukturen. Wir richten uns gegen alle
Gewaltformen. Die Istanbul-Konvention (Artikel 16) verpflichtet Deutschland zur Férderung
von Taterarbeitsprogrammen — dieser Verpflichtung kommen wir nach.

Das Jahr 2025 in Zahlen

Das Jahr war gepragt von intensiver Arbeit und deutlich steigenden Anfragen. Wir fiihrten
323 Einzeltermine, 29 Gruppensitzungen und 9 Nachsorgetermine durch.

Kennzahlen 2025

Unterstltzte 115
Erwachsene gesamt
davon aus 19
dem Vorjahr
Abgelehnte Anfragen 30
(Kapazitat)
0 20 40 60 80 100 120

Anzahl Personen
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Respeki!

Durchgefiihrte MaBnahmen 2025

Einzeltermine 323

Gruppensitzungen . 29

Nachsorgetermine |l 9

0 50 100 150 200 250 300
Anzahl Termine

Vom Erstkontakt bis zum Abschluss vergehen 12-18 Monate. Der Weg fuhrt Gber
Anamnese, Diagnostik, Gruppentraining und Abschlussgesprach. Nach drei Monaten folgt
ein Nachsorgegesprach. Die Teilnahme erfolgt Uber Jugendamter, gerichtliche Auflagen
oder eigeninitiativ. Unsere Tur bleibt offen — fiir Wiederaufnahme, Kurzzeitberatung oder
unterstitzende Gesprache.

Seit Anfang 2025 kooperieren wir intensiver mit der Polizei. Bei Einsatzen aufgrund
hauslicher Gewalt kdnnen wir mit Zustimmung der Person proaktiv Kontakt aufnehmen.
Dies fuhrte bereits zu sieben Kontakten.

Taterarbeit funktioniert nur vernetzt. Unser Netzwerk umfasst
Unterstitzungseinrichtungen, Jugendamter, Polizei, Justiz und andere
Taterberatungsstellen. Wir sind lokal, regional und bundesweit aktiv, u.a. im Vorstand der
BAG TaHG.

Unsere Arbeit ist unverzichtbarer Opferschutz. Taglich erleben wir, wie wichtig die Arbeit
mit den Gewaltaustbenden ist — fur Gewaltbetroffene, fur Kinder, fir die Gesellschaft. Die
Nachfrage Ubersteigt unser Angebot bei Weitem. Wir setzen uns dafiir ein, dass Taterarbeit
in Mittelfranken gestarkt und ausgebaut wird. Je mehr Menschen wir erreichen, desto mehr
schitzen wir diejenigen, die von Gewalt betroffen sind.
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Fazit

Fazit

Das Jahr 2025 war fur den Arbeitskreis Resozialisierung von Weiterentwicklung, neuen
Kooperationen und einer steigenden Nachfrage nach Unterstitzungsangeboten gepragt.
Besonders hervorzuheben sind:

o die Erweiterung des Betreuten Wohnens nach Erlangen

o die Weiterentwicklung der ehrenamtlichen Arbeit

e der Ausbau praventiver Projekte mit Jugendlichen

o die steigende Bedeutung der Taterarbeit bei hauslicher Gewalt

Diese Entwicklungen zeigen deutlich, wie wichtig eine stabile und professionelle
Straffalligenhilfe fur unsere Gesellschaft ist.

Unser Ziel bleibt es, Menschen auf ihrem Weg in ein straffreies Leben zu begleiten und
ihnen nachhaltige Perspektiven zu eréffnen.
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Arbeitskreis Resozialisierung der Stadtmission Nurnberg e.V.
KrauBstr. 5 - 90443 Nurnberg

Telefon: 0911/376671-00
E-mail: reso@stadtmission-nuernberg.de

www.stadtmission-nuernberg.de

Bankverbindung

Geldauflagenkonto:

Evang. Bank e.G. IBAN: DE89520604100602507501
BIC: GENODEF1EK1

Spendenkonto:

Evang. Bank e.G. IBAN: DE71520604101002507501

BIC: GENODEF1EK1

Stadtmission Niirnberg e.V.
Arbeitskreis Resozialisierung

Krauf3strale 5

90443 Nurnberg

T.(0911) 376671 - 00

F. (0911) 376671 - 07
ak-reso@stadtmission-nuernberg.de
www.stadtmission-nuernberg.de




