So finden Sie uns

Sie haben Interesse?

Sie wollen sich Uber die OASE informieren?
Die Stadtmission Nirnberg betreibt eine Tagesstéatte
Dann melden Sie sich bei uns und vereinbaren mit zwei Standorten flir erwachsene Menschen mit
ein Infogespréach. einer seelischen Erkrankung:

In einem Gesprach erfahren Sie alles Uber
unsere Angebote und Aufnahmebedingungen.
Es stehen zwei Standorte zur Verfiigung.

In einer »Kennenlernwoche« bekommen Sie SchonerstraBe 7 Tagesstatte fur

einen Einblick in den Alltag der Tagesstétte. _?_O(é(l)éé?;{;l;g}?g;g . Menschen mit

Gerne unterstiitzen wir Sie bei den Aufnahmefor- F. (0911) 891 971-1 seelischer Erkrankung
malitéten fir einen festen Platz. Kostentrager ist in suedstadt-oase@stadtmission-nuernberg.de
der Regel der Bezirk Mittelfranken.

Offentliche Verkehrsmittel

U-Bahn Linie 1, AufseBplatz

StraBenbahn Linie 5 und 6, Christuskirche

Burgschmietstr. 40 (Rickgebaude)
90419 Nirnberg

T. (0911) 322 608-3

F. (0911) 322 608-4
oase@stadtmission-nuernberg.de

Offentliche Verkehrsmittel
StraBenbahn Linie 6, HallerstraBe

www.oase-tagesstaette.de
www.stadtmission-nuernberg.de/oase
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Rhythmus und Farbe im Alltag

Fir Menschen mit einer seelischen Erkrankung ist
der Alltag oft eine Herausforderung. Die Tagesstéatte
OASE gibt Ihnen eine Tagesstruktur und unterstitzt
Sie, lhren Tag gut zu bewéltigen.

Bei uns finden Sie zahlreiche Angebote, die lhren
Interessen und Féhigkeiten entsprechen:

— Kreative, spielerische und ressourcenorientierte
Aktivitaten

- Hauswirtschaftliche Tatigkeiten wie
gemeinsames Kochen

— Kurse zur Alltags- und Krankheitsbewéltigung

— Freizeitgestaltung, wie gemeinsame Ausfllige,
Kinobesuche, Ausstellungen u.v.m.

Hier sind Sie richtig

Die OASE ist fur Sie der richtige Ort, wenn Sie zur
Zeit nicht arbeiten kbnnen oder sich nach einem
Klinikaufenthalt stabilisieren wollen.

Die Tagesstédtte OASE

— hilft Thnen, lhren Gesundheitszustand zu
stabilisieren,

— gibt Ihnen Halt in einer Tagesstruktur,

— entdeckt mit Ihnen gemeinsam |hre Fahigkeiten
wieder oder neu,

— bietet lhnen einen Platz innerhalb einer
vertrauensvollen Gemeinschaft.

Es ist uns wichtig, lhr bestehendes Helfersystem
einzubeziehen.

Voraussetzungen flir lhren Besuch

In der OASE gibt es keine Altersbeschrénkung
nach oben. Voraussetzung fur den Besuch ist,
dass lhre seelische Erkrankung &rztlich diagnos-
tiziert ist.

Sie haben in der OASE einen festen Platz, solange
Sie diesen nutzen moéchten. Die Mindestanwesen-
heit pro Tag betragt drei Stunden. Gedffnet haben
wir von Montag bis Freitag.



