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EDITORIAL

Geschéatzte Leserinnen und Leser,

viel Neues bringt das neue Jahr und auch der
Frihling: Seit 01.01.24 wird die Stadtmission
Nurnberg Pflege gGmbH und die Diakonie Erlan-
gen Pflege gGmbH von einer Doppelspitze in der
Geschaftsflihrung geleitet. Herr Thomas Haupt
und Herr Uwe Pihsowotzki kimmern sich seit
dem Jahreswechsel gemeinsam um die Belange
der beiden Gesellschaften. Wir wiinschen beiden
gutes Gelingen und freuen uns auf die zuklnftige
Zusammenarbeit.

Personell hat sich in Hephata auch einiges getan.
Wir konnten bereits im Herbst und Winter neue
Pflegefach- und Hilfkrafte einstellen. Auch in den
kommenden Monaten werden wir neue Mitarbei-
tende in unseren Reihen begrufRen diurfen. Die
Gewinnung von neuen Mitarbeitenden ist eine der
Hauptaufgaben der Leitungen. Wir arbeiten u.a.
mit Online-Plattformen wie z.B. Pflegida.de zusam-
men oder werben neue Mitarbeitende Uber unsere
Beschaftigten. Fur jede/n neue/n Kollegen*in in der
Pflege, der von einem unserer Mitarbeiter*innen
geworben wurde, erhalten unsere Mitarbeitenden
ein finanzielles Dankeschon und zwei Tage extra
Urlaub.

In den kommenden Monaten werden Sie immer
wieder Mitarbeitende beobachten, die wahrend der
Arbeit ein Mobilfunkgerat in der Hand haben. Das
aus guten Grund: Seit Anfang Marz werden nach
und nach alle Wohnbereiche mit Handys zur Pfle-
gedokumentation ausgestattet. Die Telefone sollen

den Dokumentationsaufwand erleichtern und Zeit
sparen. Berichte kdnnen z.B. per Stimmenrekor-
der im Pflegedokumentationprogramm hinterlegt
werden, erbrachte Leistungen sofort vor Ort ab-
gezeichnet werden usw. Die Mobilfunkgerate sind
Ubrigens gegen Diebstahl und Datenmissbrauch
gesichert.

In dieser Ausgabe kann ich Ihnen besonders den
Artikel zum Thema ,Flucht* empfehlen, welcher
mich persoénlich sehr bewegt hat.

Nun wiinsche ich lhnen auf den folgenden Seiten
gute Unterhaltung und verbleibe mit herzlichen
GrifRen

Ihr

Andrew Scheffel

Einrichtungsleiter
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JAHRESFESTE

Ruckblick auf die Faschingsfeier, Silvester
und das Weihnachtsfest

ROCKBLICK
Jahresfeste

,Die Kinder haben mir am
besten gefallen”

Karneval

Als Karneval, Fastnacht, Fasching
oder funfte Jahreszeit bezeichnet
man die Brauche, mit denen die
Zeit vor der vierzigtagigen Fasten-
zeit gefeiert wird. Die Fastenzeit
dient der Vorbereitung auf das
Osterfest, das in diesem Jahr
schon in den Marz fallt.

Am Donnerstag, den 08.02.2024,
fand im Hephata das bunte
Treiben statt. Schone und lustige

Kostime und der Musiker Hans
Wagner unterstlitzten eine ausge-
lassene frohliche Stimmung. Der
Auftritt der 6-7jahrigen Madchen
mit Rhythmischer Sportgymnastik
des TSV1846 sorgte fir stau-
nende Begeisterung. Die Kinder
turnten scheinbar mihelos akro-
batisch mit Keulen, Band, Ball und
Reifen in wunderschénen Kostu-
men.

Der Bewohner, Dr. Péhimann,
meinte im Rickblick: ,lch merke,
wie die Leute aufblihen, wenn
Musik gespielt wird, die sie ken-
nen. Ich bewundere, wie viele die
Texte noch wissen und mitsingen
konnen. Toll finde ich auch, wie
die Mitarbeitenden die Bewoh-
ner*innen zum Tanzen animieren.
Da kommt wirklich Stimmung auf
und richtig viel Schwung rein.*

,Ich genielle die ausgelassene
Stimmung und das Tanzen®

ausgelassene Stimmung




ROCKBLICK 7
Jahresfeste

Piratinnen kénnen auch sehr herzlich sein  Rhythmische Sportgymnastik

Silvester
Silvester fand — groRe Uberra- gleich zu Beginn fir Spal3 und Gaste wieder zurlick in die Ca-
schung! —am 31.12.23 abends Situationskomik. Das Feuerwerk feteria. Erst um 21.00 Uhr lieRen

statt. Die Gaste feierten ausgelas- um 19.30 Uhr sollte der krénende  sie sich widerstrebend von einem
sen mit den Mitarbeitenden. Die Abschluss werden — weit gefehlt: Ende der Feier Uberzeugen.
Gesichtsmasken sorgten schon Die Feierlaune trieb die meisten

,Da gab es so viel Spal} und
gutes Essen”

Vater und Tochter Gespanntes Warten auf das Feuerwerk Freude mit den Masken



Weihnachtsfeier

Die Weihnachtsfeier am Freitag,
den 22.12.2023 begann gemein-
sam im Atrium. Die Beitrage der
Angehdrigen, die Engel Nisa,

Zoe und Valentina — Kinder bzw.

Enkelkinder von Mitarbeiterinnen
— trugen ebenso zum Zauber der
Veranstaltung bei wie der Chor

CantAmore. Anschlieliend wurde

auf den Wohnbereichen in gemt-

ROCKBLICK
Jahresfeste

licher Runde weitergefeiert. Viele
Gaste und Angehorige — 100 an
der Zahl! — konnten wir zu diesem
hohen kirchlichen Fest begrifen.
(ot)

Chor CantAmore

,Die Weihnachtsfeier ist mir
unter die Haut gegangen”

100 Angehérige feierten mit uns zusammen Weihnachten

Die Engel Nisa, Zoe und Valentina



ROCKBLICK
Konzerte

KONZERTE

Ruckblick auf finf Konzerte in den Wintermonaten

Musik ist ein wichtiger Bestandteil
der Sozialen Betreuung in der Ein-
richtung, denn:

Musik ist eine der machtigsten
Sprachen der Welt. Sie kann uns
in Sekunden von einer Emotion
zur nachsten transportieren, uns
in Erinnerungen schwelgen lassen
oder uns dazu inspirieren, das Le-
ben in vollen Zigen zu genielen.
Wir alle haben unsere Lieblings-

L _,f‘_:f .

itk

,Ohne Musik ware das Leben

ein Irrtum®

songs und -kunstler, die uns durch
gute und schlechte Zeiten beglei-
ten. Dartber hinaus hat Musik die
erstaunliche Fahigkeit, uns mit der
Welt um uns herum zu verbinden.
Wir schlieRen uns der AuRerung
von Friedrich Nietzsche an: ,Ohne
Musik ware das Leben ein Irrtum®.
Mithilfe der folgenden Bilder erin-
nern wir an die letzten Konzerte in
den Wintermonaten. Wir danken

/f—-- ’-___-—-_‘

ﬂi

!

(Friedrich Nietzsche)

auch Familie Glnther, die in der
Adventszeit mit Blasinstrumenten
Uber die Wohnbereiche gegangen
ist und zur Freude aller Weih-
nachtslieder gespielt haben.

Im Veranstaltungskalender auf
den letzten Seiten der Zeitung
finden Sie die zuklnftigen Kon-
zerttermine, soweit sie bis Re-
daktionsschluss schon bekannt
waren. (ot)

Violinkonzert mit Chenyu Lang und Mariko Takazoe am 11.02.2024 (Mozart und Tschaikowski)



ROCKBLICK
1 0 Konzerte

Konzert zum ersten Advent 2023 mit dem
Mandolinen- und Gitarrenorchester

Bekannte Operettenmelodien mit dem Al-
exandra Héger-Ensemble am 06.01.2024

Ziegelsteiner Posaunenchor am 16.12.23



ROCKBLICK
TABALUGA

TABALUGA

Ein gelungener Nachmittag am Samstag, den 09.12.2023

~1yrion der alte Drache will, dass
sein Sohn Tabaluga erwachsen
wird. Dazu hat Tabaluga aber kei-
ne Lust. Es bereitet ihm viel mehr
Spal durch die Luft zu fliegen und
Feuer zu spucken. Also schickt
ihn Tyrion auf die Reise, um ver-
nunftig zu werden. Sein Weg fuhrt
ihn weg von der Erde hinauf zum
Mond, der ihm erklart, dass er die
Zeit macht. Nachdenklich kehrt

er zur Erde zurlick und landet bei
den Ameisen, die Angst vor ihm
und seinem Feuerstrahl haben.
Die Reise zum Mond und zurlick
machen Tabaluga so mide, dass
er sich unter einen Baum schla-
fen legt. Erschrocken erwacht er,
aufgeweckt vom Riesen Grykolos,
der ihm seine Geschichte erzahilt.
Das macht Tabaluga sehr nach-
denklich und traurig. Nachdem er
vom Baum des Lebens hort, dass
er lernen muss, wo er hingehdrt,
begegnet er Pyromella, dem Feu-
ersalamander, und Aquaxos, dem
Frosch. SchlieRlich schickt man
ihn zu Nessaja - der alten Meer-
esschildkrote, die ihm erklart, man
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Das Ehepaar Kéhler (Angehdérige) bot der Einrichtung an,
Tabaluga aufzufiihren. Als Musiklehrer in Rente lag viel Erfah-
rung, Kompetenz und Begeisterung vor. Beide haben keine
Miihe gescheut, vorab das Zusammenspiel von Bild, Lesung,
Musik und Gesang gekonnt einzustudieren.

Im Folgenden berichtet Herr Kéhler selbst:

Das Ehepaar Kéhler schenkt den Bewohner*innen am 09.12.23
die Auffithrung von Tabaluga

kann erwachsen werden, aber tief
im Herzen trotzdem Kind bleiben.
Mit Text, Bild und Gesang konnten
meine Frau Inge und ich ca. 40
Bewohnerinnen und Bewohner
eine Stunde lang die Geschich-
te von Tabaluga erzahlen und
begeistern. Ein Strahlen in den
Augen der Zuhdrerinnen und
Zuhorer war schonster Lohn fir
intensives Uben und Vorbereiten.
Die Bewohnerin Frau Eckstein,
Jahrgang 1963, sang begeistert
alle Lieder auswendig mit. Sie

berichtete im Anschluss, dass sie
sich schon als Kind fur Tabaluga
begeistert und alle Platten be-
sessen habe, und noch heute die
CDs von Tabaluga in ihrem Regal
im Zimmer stinden: ,Es war wun-
derbar®, schwarmte sie, ,als Peter
Maffay-Fan war ich ganz in mei-
nem Element und Erinnerungen
wurden lebendig! Dankeschon!”

Dafur auch von uns ein herzliches
Dankeschon.” (Helmut Kdhler)
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ADVENTSBASAR

ROCKBLICK
Adventsbasar

Die ,Klangperlen“ sangen am Adventsbasar auf unterschiedlichen Standorten

An jedem ersten Mittwoch nach
dem ersten Advent, verwandelt
sich die Cafeteria in einen Ad-
ventsbasar. So auch am Mittwoch,
den 06. Dezember 2023.

Vor dem Eingang des Hauses
wurde der Stand mit den Brat-
wurstbroétchen, dem Glihwein und

Kinderpunsch zum Publikums-

nachten stehen

Adventsbasar am 06.12.2023 - der hauseigene Stand blieb bis kurz vor Weih-

magnet, in der Cafeteria wurden
Torten, Kuchen und Kaffee ange-
boten. Drei Verkaufsstande an der
Stirnseite des Atriums luden zum
Schauen und Kaufen ein. Der
Chor ,Die Klangperlen® brachte
viele Gaste zum Mitsingen und
tauchte den Basar mit den Ad-
vents- und Weihnachtsliedern in

eine festliche Atmosphare.

Viele fleiBige Hande trugen zum
Gelingen dieses Nachmittags
bei — Mitarbeitende unterschied-
licher Berufssparten ebenso wie
Ehrenamtliche, Bewohner*innen
und Externe. An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon. (ot)



ROCKBLICK
GEDENKGOTTESDIENST
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GEDENKGOTTESDIENST

Eine Angehodrige schildert ihre ganz personlichen Erfahrun-
gen von dem alljahrlichen Gedenken der Verstorbenen am
19.11.2023. Sie halt ihre Gedanken in einer E-Mail an die Sozi-

Liebe Frau van Oterendorp,

wie gestern im Anschluss an den
Gottesdienst bei einem Tee mit
Ihnen in der Cafeteria angespro-
chen, hier nochmal schriftlich mei-
ne ganz personlichen Eindricke
vom Gedenkgottesdienst.

Zur allererst aber ein herzliches
Dankeschon an alle, die zu die-
sem groRartigen Angebot fiir die
Angehdrigen und Hinterbliebenen
beigetragen haben.

Als ich die Einladung bekam,
wusste ich nicht, was mich erwar-
tete, splrte aber, es wird von Be-
deutung sein fur die Trauerar-

beit, die bei mir noch anhalt.

Ich bin mit gemischten Geflihlen
gekommen. Ich rechnete da-

mit, wenn ich an dem Ort bin, an
dem ich den Tod meiner Mutter er-
lebt habe, wiirde der Schmerz wie-
der da sein. Irgendwo in mir war
aber auch Hoffnung den Abschied
abzuschlief3en, obwohl ich keine
konkrete Vorstellung hatte, wie so
ein Gedenkgottesdienst ablauft,
und welchen Platz das Gedenken
an meine Mutter darin haben kann.
Es ist tatsachlich so gekommen

- wie beflrchtet und erhofft. Das
Gebaude zu betreten gentgte
schon, und die Bilder und die da-

aldienstleitung fest.

Gedenken der Verstorbenen

mit verbundenen Geflihle kamen
wieder hoch.

Deshalb hat es mich besonders
gefreut und getrostet, dass die
Dame vom Sozialdienst mich er-
kannte und begrifte. Damit fuhlte
ich mich willkommen. Ich hatte
auch das Privileg, dass Schwester
Georgia, die auch zu meiner Fami-
lie gehdrt, an meiner Seite war.
Das Mitwirken des Manner-Cho-
res war flr mich eine wichtige
Saule flr die positive Wirkung des
Gedenkgottesdienstes. Ich merkte,
wie der Chor auf mich sehr beru-
higend wirkte. Die schmerzhaften
Bilder, die sich einstellten, wirkten
nicht mehr so aufwihlend und
wurden Teil des Abschieds.

Der Name eines jeden Verstor-
benen wurde verlesen. Fir jeden
Verstorbenen entzindete einer
der Pfarrer (Okumenischer Got-
tesdienst) eine Kerze. Es tat mir
gut, den Namen meiner Mutter

zu hdren und den Zeitpunkt ihres
Todes. Auch der Stein mit ihrem
Namen und die Kerze gaben ihr ei-
nen Platz im Gedenkgottesdienst.
Gerne nahm ich beides mit nach
Hause.

Das Beisammensitzen und Ver-
weilen in der Cafeteria bei Geback
und Getrank im Anschluss an den
Gottesdienst habe ich sehr gerne
genutzt.

Herzliche GrifRe und viel Kraft fur
Ihr Werk. Evi Tsakiri
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KREATIVITAT

Ein kleiner Einblick in die Arbeit der KreativWerkstatt

,FUr mich ist kreatives Arbeiten
ein Gewinn®, sagt Frau Mdckel
und macht sich auf den Weg,

um punktlich vor Ort zu sein.
Jeden Dienstagvormittag ver-
wandelt sich das Atrium in eine
KreativWerkstatt. Bewohnerin-
nen und Bewohner kommen an
die vorbereiteten Arbeitstische.
Mitarbeitende und Ehrenamtliche
unterstitzen die Teilnehmenden
bei dem jeweiligen Schaffenspro-
zess. Dabei werden verschiedene
Ziele verfolgt, wie unter anderem:
Freude an der Kreativitat, anspre-

Im Januar entstanden Faschingshiite

chendes Ergebnis, viel selber tun
kénnen — also Machbarkeit in der
Umsetzung, Férderung von Fein-
motorik und Konzentration, Ge-
legenheit zu Kommunikation und
sozialer Gemeinschaft. Oft stehen
die Ziele in einem Spannungsfeld
zueinander — zum Beispiel der
Anspruch an das Ergebnis gegen-
Uber der Einfachheit der Umset-
zung.

Jeden Monat wechselt das The-
ma, das den meisten der oben
genannten Anforderungen gerecht
werden soll in unterschiedlicher

INTERNES
KREATIVITAT

Gewichtung.

In den dunklen Monaten ent-
standen Kiirbisse aus Filz und
Fleecedecken, kleine Teppiche
wurden gewebt, Marmeladengla-
ser wurden zu weihnachtlichen
Windlichtern mit Hilfe der Serviet-
tentechnik, Faschingshite wurden
im Januar gestaltet und Blumen
im Februar gefilzt.

Im Marz werden rechtzeitig zu
Ostern viele kleine Strumpfhasen
entstehen. (ot)

Im Méarz werden Osterhasen angefertigt



INTERNES
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Frau Albrecht hat im Oktober Kiirbisse angefertigt



INTERNES
1 6 WIE FRUHER

Frau Hollifield filzte am liebsten Mohnblumen

Filzen von Blumen im Februar

WIE FRUHER

Dekorationen zu biografischen Themen

Im Pflegezentrum Hephata sind Backutensilien wie eine Waage, ge Haare, die ich immer frisieren
im Atrium immer wieder Dekorati- Emaileschisseln, mechanisches konnte.” ,Genauso eine Uhr hing
onen zu bestimmten biografischen RUhrgerat und eine mechanische  auch bei uns in der Kiiche.” So

Themen zu finden: Zum Beispiel Brotschneidemaschine. |adt dieser Ort ein sich zu erin-
~>chule friher, ,Reisen damals®, = Gegenstande aus vergangenen nern, zu erzahlen, ins Gesprach
,Backen zu Omas Zeiten". Zeiten wecken Erinnerungen: ,So  zu kommen oder einfach nur zu
Zu Weihnachten war eine Pup- eine Puppe hatte ich auch!“ ,Nein, schauen.(ot)

penstube aufgebaut und alte meine Puppe hatte schon richti-



INTERNES
Himmlisch! 17

Die Puppenstube wurde in der Advents- und Weihnachtszeit ausgestellt

HIMMLISCH!

Neue Idee fur die Akquise? Kleiner Dialog zum Schmunzeln

Bewohner 1:

»lch traue mich nicht, es der Pflegerin zu
erzahlen, aber.... Zu mir kommt jede Nacht
ein Engel!

Der kommt zum Fenster rein, setzt sich auf
mein Bett und halt meine Hand.*

Bewohner 2:

,Das ist wunderschon. Und du denkst, die
Pflegerin wirde dir das nicht glauben?*

Bewohner 1:

,Doch, aber bei dem Personalmangel
planen die meinen Engel sofort als Nacht-
dienst ein!”

. A



1 8 INTERNES
Menschen im Focus

MENSCHEN IM FOCUS

Dienstjubilaen - herzlichen Dank

Bernd Weschenfelder 5 Jahre
C. Cardoso da Silva 5 Jahre
Piotr Nieweglowski 25 Jahre
Helena Knoop Renteneintritt

Geburtstagsjubilaen - herzlichen Glickwunsch

Delsams-Schmalzl 55
Franz Josef Bauer 55
Elisabeth Porzner 75
Wanda Grochowski 80
Hannelore Roth 80
Annemarie Zapf 95

Neue Bewohner*innen - herzlich willkommen!

Klaus Zant

Frank P6hn

Anette Botzel

Volker Delius

Hannelore Behr

Hiltrud Ursula Sailer

Walter Fieber

Gisela Aguilar




INTERNES
Menschen im Focus

Neue Mitarbeitende - herzlich willkommen!

Paula Saranga Dezember 2023
Pflegehilfskraft 2C/D

Vivian Guede Dezember 2023
Pflegefachkraft 2C/D

Emine Karabektas Dezember 2023
Pflegehilfskraft 1A/B

Mohammed Turan Januar 2024
Pflegehilfskraft 2C/D

Saker Kuraish Al Owayed Januar 2024
Pflegehilfskraft 2C/D

Tilay Ates Marz 2024
Pflegehilfskraft 1C/D

Monika Grala Méarz 2024
Pflegehilfskraft EA/B

Ikhvan Idagov Marz 2024
Pflegefachkraft 1A/B

Kerstin Kiss April 2024
Pflegefachkraft 1A/B

Annett Lehmann April 2024

Pflegefachkraft 1A/B

Verstorbene - wir nehmen Abschied

Verstorben im November, Dezember, Januar und Februar

Wenn ihr mich sucht, suchet mich in euren Herzen.
Habe ich dort einen Platz gefunden, werde ich

immer bei euch sein.

Antoine de Saint-Exupéry

Corinna Pein

Lothar Burkhardt

Alitza Clausnitzer

Anna Maul

Werner StoRl

Margarete Meisel

lise Oetzmann

Sofie Eckerlein

Irmgard Wimmer

Gisela Aguilar

Antonio Leo

Ingeborg Schmitt

19
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GESUCHT

Freunde zu Kollegen*innen machen -
Mitarbeitenden-Empfehlungsprogramm

Um unsere Bewohner*innen
bestmaoglich betreuen und versor-
gen zu kdnnen, sind wir auf gutes
Personal angewiesen.

Daher starten die Pflegegesell-
schaften — zunachst befristet -
nun mit einem
Mitarbeitenden-Empfehlungspro-
gramm.

Nurnberg

Erlangen

Mitarbeitende erhalten bei einer
Empfehlung und erfolgreicher
Vermittlung von Freunden, Be-
kannten oder Verwandten in einer
unsere Einrichtungen bis zu 1.200
€ Pramie sowie zwei Tage Son-
derurlaub, wenn die vermittelte
Person ein Jahr bei uns beschaf-
tigt ist!

STADTMISSION PFLEGE NORNBERG

GESUCHT

Die genauen Bedingungen und
Spielregeln sowie die ,Vermitt-
lungskarte® sind den Mitarbeiten-
den bereits ausgehandigt worden.

Far Fragen stehen Ihnen die
Einrichtungsleitung sowie die Mit-
arbeitendenvertretung zur Verfu-
gung. (TS)

Finderlohn gefallig?
1.200 € plus ZWEI!

Mitarbeitenden-Empfehlungsprogramm

Stadtmission Niirnberg Pflege gGmbH

Diakonie Erlangen Pflege gGmbH
Diakonie AKTIV gGmbH
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Nurnberg
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Wohnungen gesucht!

Wir suchen fur Mitarbeitende
unserer Pflegeeinrichtungen
dringend 1-3 Zi.-Wohnungen!

Wenn Sie uns hier helfen kdnnen, wenden Sie sich bitte
an die Einrichtungsleitung oder an:

Stadtmission Nurnberg Pflege gGmbH
Thomas Staudigl, T. (0911) 21 759- 22
thomas.staudigl@stadtmission-nuernberg.de
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TAG DER PFLEGE

TAG DER PFLEGE

Dienstag, 14.05.24 von 13:00 — 15:00 Uhr am Jakobsplatz

Als ,Job, der rockt” bezeichnete Seiten ihres Berufs feiern Aus- franken ausgerichtet.

ein Schiler der Hans-Weinber- zubildende und Pflegekrafte am

ger-Akademie den Pflegeberuf. Tag der Pflege am Jakobsplatzin  Der Tag wird durch diverse Acts
Und ein anderer reimte: ,Ich bin Nurnberg. der Auszubildenden gestaltet.

in der Pflege — nicht, weil ich es Der Tag der Pflege wird jahrlich Die BBQ-Chiefs sorgen fur die
kann, sondern weil ich hier etwas  von der Bezirksarbeitsgemein- musikalische Unterhaltung und
bewegen kann.” schaft der 6ffentlichen und freien  rocken die Party! (TS)

Sich selbst und die schonen Wohlfahrtspflege im Bezirk Mittel-

Wir pflegen Frankg

lhr habt doch keine Ahnung ...
... wie MEGA der Job in der Pflege ist!

Tag der Pflege
Dienstag, 14. Mai 2024
13:00 bis 15:00 Uhr
Jakobsplatz Ndrnberg

#wirpflegenfranken
wir-pflegen-franken.de

Cﬂ f— Bayerisches Y73 (= hER PARITATISCH i je 52
Veranstalter AWO + Ra¥es % ;‘ _.rffr.f._hﬂ TATISLHE Diakonie & @IKGN
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Betroffene schildern ihre Flucht im Jahr 1944 und 2013

Uberall auf der Welt waren und sind Menschen gezwungen,
ihre Heimat zu verlassen und unter schwierigsten Bedingun-
gen einen Weg zu einem Ort zu finden, an dem sie sich neu
beheimaten kénnen. Zwei Lebensgeschichten zeigen, wie all-
gegenwartig die Fluchterfahrungen sind. Beide Berichte tragen
dazu bei, das Verstandnis fiireinander lebendig zu halten.

Erinnerungen der Ehrenamtlichen Else Patzold an die Flucht aus Polen im Jahr 1944

Wenn ich so zurlickschaue auf
mein Leben, so merke ich mit
Staunen, wie ich getragen wurde
von vielen Menschen um mich
herum, die mir zur Seite standen
und deren Hilfe ich froh und mit
groRem Dank auch annahm.

Was habe ich alles erlebt?

1935 kam ich in Cocienicic — ei-
nem kleinen Dorf in der Nahe
von Warschau (Polen) — auf die
Welt. Meine Vorfahren kamen aus
dem bayrischen Wald. Als Volks-
deutsche haben wir Deutsch und
Polnisch gesprochen. Wir gingen
auf eine deutsche Schule, vier Ki-
lometer von unserem Heimatdorf
entfernt. Friedlich lebten wir mit
den polnischen Burgern zusam-
men.

In diesem meinem Heimatort
verbrachte ich neun Jahre meiner
Kindheit. Bis zu jenem Tag — dem
20. Juli 1944 - als wir aus Angst
vor den Russen bei Nacht und

Nebel fliehen mussten. Es war
Krieg und die Menschen im Osten
hatten es besonders schwer. Der
Vater kampfte an der Front in
Russland, die Mutter mit zwei klei-
nen Kindern war auf der Flucht ins
Ungewisse. Meinen Vater haben
wir nie wiedergesehen. Er wurde
vermisst und erst 20-30 Jahre
spater fur tot erklart. Weihnachten
1944 — wir waren bereits funf Mo-
nate auf der Flucht — verbrachten
wir im Lager in Liegnitz in Schlesi-
en, genauer gesagt im Liegnitzer
Schloss, das damals Herberge flr
Fllchtlinge war. Uns Kindern war
die Tragweite unserer Situation
kaum bewusst. Diese Last muss-
te unsere Mutter schultern. Ich
erinnere mich, dass wir die Zeit

in dem Schloss auch genossen
haben — so viele Kinder, so viel
Spiel, so viel Abenteuer!

Dann zogen wir weiter: Anfang
Januar 1945 bei eisiger Kalte hiel

es erneut aufzubrechen mit Ross
und Wagen, spater mit dem Gu-
terzug und dann mit der Reichs-
bahn in Richtung... ja, niemand
wusste wohin.

Fliegeralarm, sich in Sicherheit
bringen, Bombenangriffe und
Hunger bestimmten damals

das Dasein. Uber die damalige
Tschechoslowakei, Uber Oster-
reich und das Allgau sind wir
schlieRlich im August 1946 in
Niederbayern gelandet. Nach
zwei Jahren Lagerleben waren wir
froh, als meine Mutter ein klei-
nes Zimmer bei einem Bauern in
Lohstadt, Kreis Kehlheim zugeteilt
bekam. Endlich fUr uns alleine zu
sein, angekommen zu sein — nur
das zahlte. Meine kindliche Seele,
angegriffen von den Strapazen
der Flucht und den vielen unsché-
nen Erlebnissen in den Lagern,
sollte noch lange keine Ruhe
finden. Angst und Verantwortung
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Uber die vielen Monate der Flucht
schienen von den Schultern mei-
ner Mutter zu fallen — und sie erlitt
erst an diesem Ort einen Zusam-
menbruch. Nach ihrer Genesung
hat sie und auch wir auf dem
Bauernhof mitgeholfen, und Gott-
seidank war der Bauer sichtlich
zufrieden mit uns.

Wir hatten es allerdings in dem
streng katholischen Dorf mit
traditionsbewussten Struktu-

ren nicht einfach. Wir waren als

l’ .
.‘ -

Fllchtlingskinder, die obendrein
noch evangelisch waren, nicht
erwulnscht, wurden beschimpft
als Polacken. Die Oma eines
Dorfmadchens, mit dem ich mich
anfreundete, verweigerte mir stets
den Zutritt an der Haustir mit den
Worten: ,Die Flichtlinge kommen
mir net nei ins Haus!“ Mein dama-
liger Nachname Dominik lud zu
Hanseleien ein. Zutiefst gekrankt
kam ich jedes Mal nach Hause,
wenn die Ministranten mir auf dem

Else Patzold, 7 Jahre
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Schulheimweg hinterherriefen:
»Dominus, wo bist Du?“ und ein
anderer antwortet: ,In der Kiste,
was machst Du?“ usw.

Erst im Internat in Ortenburg sollte
ich meine innere Ruhe finden.
Das Heim wurde von den Augs-
burger Diakonissinnen geleitet.
Die Frommigkeit sowie die Auto-
ritdt taten mir sichtlich gut nach
all den turbulenten Jahren. Nach
Beendigung der Volksschule im
Jahre 1950 verliel ich das Inter-
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nat und musste kurz darauf arbei-
ten gehen. An eine héhere Schule
war nicht zu denken, da daflr kein
Geld da war. In Bad Abbach ar-

beitete ich zuerst als Madchen flur
alles und dann als Biirohilfe. Uber
eine Patientin, die mir gut gesinnt
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»Wir hatten grof3e Angst vor
der russischen Armee«

war, gelang es mir nach Nurnberg
zu kommen. Mit 19 Jahren, 1954,
war ich zum ersten Mal in einer

gréleren Stadt: Ach, wie aufre-

gend das alles war! Zugleich war
ich froh und dankbar. Im Bamber-
ger Hof an der Espresso-Bar war
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das Leben fur mich héchst inter-
essant. Aber ich wollte weiterkom-
men. Im Marz 1957 fing ich in der
Firma Amag-Hilpert als Burokraft
an. Nebenbei besuchte ich die
private Handelsschule, erweiterte
meine Burokenntnisse und arbei-
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tete mich bis zur Buchhaltung vor,
bekam meinen eigenen Konten-
bereich und wurde als Kontoristin
fest angestellt. Mit etwas Glick
und Gottvertrauen kam ich Stufe
fur Stufe weiter. Ich denke, dass
ich durch die Flucht und die Zeit
danach viel Widerstandskraft und

Durchhaltevermdgen entwickelt
habe, was mir spater immer wie-
der zu Gute kam.

Nun noch ein paar Daten zu der
Grundung meiner eigenen Fami-
lie: 1969 lernte ich meinen spate-
ren Mann Kurt in Osterreich beim
Skifahren kennen. Wir heirateten
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1971 in der Lorenzkirche. Unsere
Kinder Anja und Harald sind in
den wilden 70er Jahren auf die
Welt gekommen. Seit 1976 geho-
ren wir der Gemeinde Jobst an,
wo ich heute noch ehrenamtlich
mitarbeite mit 89 Jahren.

Betreuungsassistentin Wessam Alnakhal schildert ihre Flucht aus Syrien 2013

Mein Name ist Wessam Alnakhal.
Ich bin 46 Jahre alt und als flnf-
tes von sieben Kindern in Syrien
auf die Welt gekommen. Seit bald
einem Jahr arbeite ich als Betreu-
ungsassistentin bei der Stadtmis-
sion Nurnberg Pflege gGmbH,
bin verheiratet und Mutter dreier
erwachsener Kinder.

Meine Hande beginnen zu zittern,
mein Atem wird flach und schnell,
meine Stimme brlichig, wenn ich
mich an unsere Flucht erinnere,
die 2013 begann, und ich nach
Worten suche, um davon zu
erzahlen. Und trotzdem erlebe ich
das Erzahlen als Erleichterung.
Es ist, als ob ein zentnerschwerer
Stein, der fest verschlossen auf
meinem Herzen lastet, ein kleines
Stlickchen leichter wird.

Wir haben in Syrien aulerhalb
von Damaskus gewohnt. In einem
kleinen Dorf. Als der Krieg aus-
brach, mussten wir unser Dorf
verlassen. Wir sind in die Woh-
nung meiner Eltern und meiner
Schwester und ihrer Familie ge-
zogen. An eine eigene Wohnung
war nicht zu denken. Zu viele

Menschen sind Schutz suchend
nach Damaskus geflohen.

Mein Mann arbeitete als Gartner
und an den meisten Tagen von

morgens bis nachts als Busfahrer.

Besonders nachts hatte er grof3e
Schwierigkeiten mit Strallensper-
rungen, es war gefahrlich und er
bekam nur wenig Geld. Wasser
gab es wenig, Strom oft nur zwei
Stunden am Tag.

Ich habe als Schneiderin gear-
beitet, meine Kinder gingen in die
Schule (10, 15,17 Jahre). Mein
altester Sohn hat sein Abitur ge-
schrieben und nebenbei in einem
Exportblro gearbeitet.

Er war fir uns der wichtigste
Grund, unsere Heimat zu verlas-
sen: mit 18 Jahren hatte er zum
Militar gemusst — und wir wollten
ihn nicht an den Krieg verlieren.

So haben wir uns 2013 auf den
Weg gemacht. Zunachst ging es
im Kleinbus in den Libanon und
mit dem Schiff weiter in die TUrkei
nach Mersin — eine Stadt, in die
schon meine alteste Schwester
mit ihrer Familie ein Jahr zuvor
geflohen war. Dort sind wir 18

Monate geblieben — zunachst

bei meiner Schwester, bis mein
Mann eine Arbeitsstelle und eine
Wohnung gefunden hatte. Es war
schon, obwohl wir Heimweh hat-
ten. Es gab dort viele Menschen,
die uns geholfen haben. Leider ist
mein Mann krank geworden und
konnte nicht mehr weiterarbeiten.
Meine Kinder waren in der Schu-
le, aber mein Sohn hat sie abge-
brochen, damit er die Arbeit von
seinem Vater Gbernehmen kann
und dieser nicht seinen Arbeits-
platz verlor. Die Arbeit war sehr
schwer und brachte nur wenig
Geld ein: sieben Tage die Woche
musste er taglich 12-14 Stunden
schwere Obst- und Gemisekis-
ten schleppen, jede schwerer als
25kg.

Ich selbst habe als Schneiderin
Gardinen mit Perlen und Pailletten
verziert und genaht, um Geld zu
verdienen.

Im Jahr 2015 wollte meine
Schwester und ihre Familie nach
Europa fliehen. Da wurde ich sehr
traurig. Ich wollte nicht allein in
einem Land sein, in dem ich die
Sprache nicht kenne, die Kultur,
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wenig Arbeit und Lohn, keine
Unterstitzung. Meine Freundin
bot uns an, sie kénnte uns Geld
leihen fir die Flucht der Kinder
und diese kdnnten spater den
Familiennachzug beantragen.

Ich hatte viele negative Gedan-
ken und weinte Tag und Nacht.
Die Flucht ist sehr gefahrlich. Ich
wusste, dass viele Menschen im
Meer ertrunken sind. Ich hatte das
Gefuhl, jetzt verliere ich alles —
meine Kinder, meine Schwester.
Ich habe die Rucksacke meiner
Kinder gepackt. Mehr durften sie
nicht mitnehmen. Ich habe fir sie
Essen gekauft — Nahrungsmittel,
die nicht teuer waren und auch in
kleinen Mengen satt machen.
Wenige Tage vor der Flucht sagte
meine Freundin, sie kbnne auch
mir und meinem Mann das Geld
far die Flucht leihen. Und wir
konnten mit. Da habe ich alles
verkauft: Mébel, Kleidung und Le-
bensmittel, um alles Geld zusam-
menzukratzen.

Unsere Flucht im August von

der Turkei bis Deutschland hat

20 Tage gedauert. Ich wirde die
Flucht als Todesreise benennen,
wenn man von den Gefahren aus-
geht, die uns begegneten. Unsere
Kinder waren damals 12, 17 und
20 Jahre alt.

27

»Wir wollten das Leben unserer
Kinder schutzen«

s

Wessam Alnakhal (Betreuungsassistentin)

Wir fuhren nach Bodrum. Dort
sollten die Boote der Schlepper
abgehen. Der erste Versuch ging
schief. Wir wurden von der Polizei
festgenommen, die Schwimmwes-
ten wurden uns abgenommen, wir

-
1T

sollten zurlick nach Mersin oder
Syrien.

Wir starteten einen zweiten Ver-
such einige Zeit spater — dieses
Mal wurde er abgesagt, weil das
Meer zu aufgewdhlt, zu gefahr-
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lich war. Der dritte Versuch flhrte
uns weiter: wir hielten uns nachts
versteckt, gegen Mitternacht
wurden Frauen und Kinder von
den Méannern getrennt und fuhren
in unterschiedlichen Kleinbus-
sen an einen entlegenen Ort.

Wir hatten solche Angst uns zu
verlieren. Der Reifen des Klein-
busses, in dem wir Frauen und
Kinder salen, platzte. Sie sagten,
wir wirden spater nach Grie-
chenland Ubersetzen missen.
Manner wie Frauen haben sich
auf beiden Seiten dagegen hef-
tig gewehrt — so heftig, dass wir
doch zusammen an der Steilkiste
ankamen. Wir mussten sehr leise
sein. Immer zu zweit mussten wir
uns auf unterschiedlichen Wegen
im Dunkeln den Hang hinab zum
Meer tasten. Ich ging mit meinem
kleinen Sohn, mein Mann mit un-
serer Tochter, unser altester Sohn
mit anderen. Als ich unten ankam,
war mein grof3er Sohn nicht da.
Ich habe geschrien vor Angst —
obwohl wir doch leise sein muss-
ten. Ich glaubte ihn verloren. Doch
endlich tauchte er auf.

Die Schlepper fuhren nicht mit.
Wir Flichtlinge wurden gefragt,
ob jemand das Boot lenken
konne. Einer erklarte sich bereit,
bekam eine Einweisung von ca.
10 Minuten. Dann wurde ge-
fragt, ob jemand Turkisch und
Arabisch sprechen wirde und
Ubersetzen kdnne. Zu unserem
Schrecken meldete sich meine
13jahrige Nichte. Sie sollte ne-

ben dem Steuermann sitzen.

Das Schlauchboot — fir 20-25
Menschen ausgelegt - wurde mit
Flichtlingen Uberladen. Unsere
Familie mit insgesamt 10 Perso-
nen sollten nicht mehr auf das
Boot — abgesehen von meiner
Nichte. Wir sollten das nachste
Mal fahren. Wir gerieten in Panik,
sagten Nein. Wenn die Nichte mit-
fahrt, fahren wir auch mit oder kei-
ner fahrt. Sie versuchten uns mit
Waffen einzuschichtern. Aber wir
blieben bei unserem Nein. Eine
Trennung ware fur uns unertrag-
lich gewesen. Schliellich warfen
sie uns wie Gegenstande auf das
Boot Uber die anderen Fluchtlinge.
Nun waren wir 45 Menschen auf
dem kleinen Boot. Alte, Schwan-
gere, Babys waren auch dabei.
Schwimmwesten hatten wir keine
mehr. Gottseidank lief nur wenig
Wasser in das Boot.

Sie sagten uns, die Uberfahrt
dauert eine halbe Stunde. Wir
brauchten tber finf Stunden,

bis wir eine griechische Insel
erreichten. Wir riefen die Polizei,
kamen nach Athen. Von dort sind
wir viele Tage zu Fuld gelaufen
Uber Mazedonien, Serbien bis
nach Ungarn. Tag und Nacht uber
Berge und durch Taler. Geschla-
fen haben wir auf der Stral3e. In
Ungarn, nur noch eine Stral3e
von der Grenze nach Osterreich
entfernt, haben sie uns fur finf
Tage eingesperrt und bedroht, bis
sie unsere Fingerabdriicke hatten.
Dann konnten wir weiter. Oster-
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reich durchquerten wir mit dem
Taxi — dann noch zu Ful eine
letzte Bricke Uberqueren. Endlich
waren wir in Deutschland. Die
Polizei brachte uns nach Min-
chen. Die Menschen waren sehr
freundlich und kiimmerten sich
um uns. Wir waren so unendlich
mude. Wir bekamen ein Zimmer
fur beide Familien. Endlich konn-
ten wir schlafen.

Bis wir 2020 hier in Nurnberg in
unsere Wohnung eingezogen sind
und alle Arbeit gefunden haben,
sollten noch funf Jahre vergehen.
Wir fuhlen uns in Deutschland
ahnlich wie im Heimatland.

Meine Tochter (26) ist Heilerzie-
herin und arbeitet seit drei Jahren
in einer Forderschule, im Oktober
fangt sie an zu studieren (Heilpad-
agogik). Mein Sohn (27) hat seine
Ausbildung als Industrieelektroni-
ker abgeschlossen und im Januar
die Meisterschule begonnen.
Mein jungster Sohn (20) hat seine
Ausbildung zum Sozialbetreuer
absolviert und im September be-
ginnt er die KFZ-Ausbildung. Hier
in Deutschland haben wir Rechte
und Pflichten, die auch fir alle
anderen gelten.

Wir leben in Sicherheit und Frie-
den. Ohne Krieg. Ohne Gefahr.
Ich winsche mir sehr, eines Ta-
ges meine Eltern wiederzusehen.
Ich habe gelernt, geduldig und
stark zu sein und dass es immer
weiter geht trotz schwerer Zeiten.
Die Sonne scheint immer wieder.
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Viele Fliichtlinge aus aller Welt unterstiitzen ehrenamtlich die soziale Betreuung
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GOTT HILF MIR!

Gott hilf mir! Denn das Wasser geht mir an die Kehle. Ich bin
in tiefe Wasser geraten, und die Flut will mich ersaufen.

(Psalm 69,2,3b)

ANDACHT
Gott hilf mir!

Woran denken Sie bei diesen
Psalm-Versen? Ich bringe diesen
Gebetsschrei in Zusammenhang
mit den Bootsfllchtlingen im
Mittelmeer, die sich in Lebensge-
fahr begeben, getrieben durch die
Hoffnung auf ein besseres Leben.
Taglich bedrangen uns die Nach-
richten Uber verzweifelte Men-
schen. Mehr als

110 Millionen Menschen sind

weltweit auf der Flucht, nur ein
Bruchteil davon gelangt nach
Deutschland. Flichtlingskrisen
und Kéampfe um Leben und Tod
finden statt im Gazastreifen, in
der Ukraine, in Syrien, in Afgha-
nistan, im Irak, Somalia, Eritrea, in
Zentralafrika......

Und eine Verbesserung ist nicht in
Sicht. Im Gegenteil: Durch weitere

Gewalt ist die Zahl der weltweit
Vertriebenen noch angestiegen.
Oh, Gott hilf!

Einerseits gibt es Bemuhungen,
sich diesen weltweiten humani-
taren Katastrophen anzunehmen
und andererseits beobachten wir
eine Politik der Abschottung, in
der es darum geht, Fllchtlinge
moglichst schnell dahin zurtck zu



ANDACHT
Gott hilf mir!

schicken, wo sie hergekommen
sind. Grenzen und Stacheldrahte
werden hochgezogen.

Immer wieder mischt sich Angst
und Fremdenfeindlichkeit in die
Argumentation gegen humanitare
Hilfe. Ich denke, da sind wir als
Einzelne und als Kirche gefragt:
Welche diakonischen Hilfeleistun-
gen kdnnen wir erbringen? Was
kdnnen wir konkret tun?

.Der Fremdling, der in deinen To-
ren ist“ (5. Mose) begegnet uns im
Alten Testament als feststehende

Redewendung. Tore bedeuten
Schutz. Sie sind Orte, an denen
im alten Israel Recht gesprochen
wurde. Ich will damit sagen: Die
Fremden brauchen einen Rechts-
und Schutzstatus.

Wenn wir in unseren Einrich-
tungen die Menschen fragen,
wer selbst oder in seiner Familie
Migrations- und Fluchterfahrun-
gen gemacht hat, machen wir
eine erstaunliche Entdeckung:
Fast alle kennen eine Fluchtge-
schichte (Mein Schwiegervater...)
Hunderttausende haben seit dem
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2. Weltkrieg und bis heute durch
Flucht und Vertreibung ihre Hei-
mat verlassen.

Sie wurden mit Argwohn betrach-
tet, machten gute und schlechte
Erfahrungen.

Die meisten von ihnen sind langst
nicht mehr ,Gaste und Fremdlin-
ge, sondern Mitbiirger und Gottes
Hausgenossen, erbaut auf dem
Grund, da Jesus Christus der
Eckstein ist.“ (2.Epheser 19,20)

Anne Hain
(Seelsorgerin in Hephata)

....Wohl| dem, der jetzt
noch/- Heimat hat!

(aus™,Vereinsamt®, Friedrich Nietzsche)
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Samstag, 16.03.2024, 14.30 Uhr Frihlingsfest von 1CD
Sonntag, 17.03.2024, 14.30 Uhr Frihlingsfest von 1AB
Dienstag, 19.03.2024, 17.30 Uhr Abendstub’n

Samstag, 23.03.2024, 14.30 Uhr Frihlingsfest von EAB
Dienstag, 26.03.2024, 15.00 Uhr Katholischer Gottesdienst
Karfreitag, 29.03.2024, 15.00 Uhr Gottesdienst

Ostermontag, 01.04.2024, 10.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst
Freitag, 05.04.2024, 10.00 Uhr Ausflug zum Volksfest
Samstag, 06.04.2024, 13.30 Uhr Osterbrunnenfahrt
Dienstag, 09.04.2024, 17.30 Uhr Abendstub’n
Dienstag, 16.04.2024, 15.00 Uhr Geronto-Gottesdienst auf EAB
Dienstag, 23.04.2024, 15.00 Uhr Katholischer Gottesdienst
Sonntag, 28.04.2024, 15.30 Uhr Konzert: von Klassik bis Pop (Tenor&Flugel)
Dienstag, 30.04.2024, 17.30 Uhr Abendstub’n
MAI
Freitag, 03.05.2024, 14.30 Uhr Geburtstagsfeier (April-Geburtstage)

Samstag, 04.05.2024, 09.30-15.00 Uhr Kleidermarkt Deku-Moden im Atrium

Dienstag, 07.05.2024, 15.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst
Dienstag, 14.05.2024, 15.00 Uhr Katholischer Gottesdienst
Donnerstag, 16.05.2024, 14.30 Uhr Maifest (Cafeteria am Vortag entfallt)
Dienstag, 21.05.2024, 17.30 Uhr Abendstub’'n

Pfingstsonntag, 19.05.2024, 10.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst

Freitag, 31.05.2024, 14.30 Uhr Geburtstagsfeier (Mai-Geburtstage)
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JUNI

Dienstag, 04.06.2024, 17.30 Uhr Abendstub'n

Sonntag, 09.06.2024, 15.30 Uhr Konzert: Mandolinen- und Gitarrenverein Noris Std
Dienstag, 11.06.2024, 15.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst

Dienstag, 18.06.2024, 15.00 Uhr Gottesdienst im Griinen fur 2AB

Dienstag, 18.06.2024, 17.30 Uhr Abendstub’n

Sonntag, 23.06.2024, 15.30 Uhr Konzert mit der Band: Grateful Daddies feat Mom (Jazz und

Blues von alt bis neu)
Zusatzlich Buffet in der Cafeteria

Dienstag, 25.06.2024, 17.30 Uhr Abendstub’n
JULI
Dienstag, 02.07.2024, 17.30 Uhr Abendstub’n
Freitag, 05.07.2024, 14.30 Uhr Geburtstagsfeier (Juni-Geburtstage)
Dienstag, 09.07.2014, 15.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst
Donnerstag, 11.07.2024, 14.30 Uhr Sommerfest (Cafeteria am Vortag entfallt)
Dienstag, 16.07.2024, 17.30 Uhr Abendstub’n
Sonntag, 21.07.2024, 15.00 Uhr Vernissage: Bilderausstellung von Stefan Alberts
Dienstag, 30.07.2024, 15.00 Uhr Katholischer Gottesdienst

@ Galabau \\’Qt‘ll'&’l‘ * Garten Neu- und Umgestaltung

Meisteroetrieb - Attraktive, standortgeeignete Pflanzarbeiten
Mathias Werner inn. i ;
oo Dl e » Obstbaum- und Gehdlzschnitt

Amnditstr. 6 * Gartenpflege

90552 Réthenbach a. d. Peg. by ] :

Tel: 0911-57 7798 Wege- und Pflasterarbeiten

Fax: 091154098 31 Ihr Experte fiir e Zaunbau

Mobil: 0170 -7 70 82 05 Garten & Landschaft I

galabau.wemer@t-online.de * Teichbau

www.galabau-werner.net
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Regelmaflige Angebote

Abendstub’n
Dienstag, 17.30 Uhr, Cafeteria, 2x monatlich, siehe Aushang und Veranstaltungskalender

Cafeteria

Mittwoch, 13.30 — 16.30 Uhr, Cafeteria und Atrium

Einkaufsfahrt

Mittwoch, 09.30 Uhr (1. Stock: 1. Mi im Monat, 2. Stock: 2. Mi im Monat)
Geburtstagsfeier

Freitag, einmal monatlich, 14.30 Uhr, Cafeteria, siehe Veranstaltungskalender
Gedéchtnistraining

Donnerstag, 10.00 Uhr, Cafeteria

Gemeinsames Singen / Chor

Donnerstag, 15.00 Uhr, Atrium

Gottesdienst, evangelisch und katholisch

Dienstag, 15.00 Uhr, Atrium, siehe Aushang und Veranstaltungskalender
Gottesdienst in der Gnadenkirche

Sonntag, 09.00 Uhr, siehe Aushang

KreativWerkstatt

Dienstag, 10.00 Uhr, Atrium

Spielerunde

Freitag, 15.00 Uhr, Atrium oder Garten

Sturzpravention

Montag, 10.00 Uhr, Atrium

Gymnastik

Montag, 15.00 Uhr, Atrium

Wandern

Samstag, 09.30 Uhr

Integrative Angebote

Back-/Kochgruppen Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
Bewegungstraining /Gehilibungen Morgen-/Nachmittagsrunden
Einzelbetreuung Spielerunden
Essensbegleitung/-training Wellness und Entspannung
Gedachtnistraining Wohnbereichsfeste

(siehe Veranstaltungskalender)

Genauere Angaben zu den Angeboten der sozialen Betreuung finden Sie auf den Aus-
hangen im Atrium und auf den Wohnbereichen.




Bakonie &&
angen

Wir suchen Pflegefachkrafte
und Pflegehilfskrafte
mit Herz und Sachverstand.

Bewerben Sie sich jetzt unter:
www.senioren-nuernberg.de
www.senioren-erlangen.de

Zur Jobborse:

Haben Sie Fragen? Rufen Sie an:
T. (0911) 99 57 311




Nurnberg

Einrichtungsleitung: Andrew Scheffel
NeumeyerstralRe 31

90411 Nirnberg

T (0911) 23 98 10

F (0911) 23 98 11 00
hephata@stadtmission-nuernberg.de
www.senioren-stadtmission.de

Spendenkonto

Evangelische Bank

IBAN: DE71 5206 0410 1002 5075 01
BIC: GENODEF1EK1
Verwendungszweck: Hephata

Einrichtungsleitung: Sylvia Fischer
Gernotstrale 47

90439 Nurnberg

T (0911) 96 17 10

F (0911) 96 17 12 37
cgh@stadtmission-nuernberg.de
www.senioren-stadtmission.de

Einrichtungsleitung: Karolynne QOili
Werner-von-Siemens Allee 36
90552 Roéthenbach/Pegnitz

T (0911) 376799-0

F (0911)376799-90
khs@stadtmission-nuernberg.de
www.senioren-stadtmission.de

am Tiergartnertor

Beratung, Seniorennetzwerke &
Offene Altenarbeit
Einrichtungsleitung: Thomas Staudig|
Burgschmietstr. 4

90419 Nurnberg

T (0911) 21 75 923
sat@stadtmission-nuernberg.de
www.senioren-stadtmission.de

Wir pflegen, beraten, helfen
Einrichtungsleitung: Felix Krau®
Bertha-von-Suttner-Str. 45
90439 Nirnberg

T (0911) 66 09 10 80
info@diakonie-team-noris.de
www.senioren-stadtmission.de


https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/hilfen-im-alter/
https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/hilfen-im-alter/

