Stadtmission &
NUrnberg

Kletterausrustung fur die Seele

Workshop mit Austausch
fiir 4 - 5 Madchen im Alter von 13 — 16 Jahren

e Was oder wer hilft mir im Umgang mit Angsten?

e Wo liegen meine Kraftquellen und Stérken?

o Welche Kletterausrtistung hilft mir flir einen
sicheren Auf- und Abstieg bei einem Berg an
Herausforderungen? z.B. Klettergurt (fiir sicheren
Halt), Sicherungsseil (Verbindungen), Kletterhelm
(Schutz vor Verletzungen)

Beginn: 10. April 2024 - 5 Treffen

Zeit: mittwochs, jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Rieterstr.23, 90419 Nurnberg

Leitung: Uschi Eberle, Dipl.-Sozialpadagogin

Anmeldung zum Vorgesprach fir den Workshop
ab sofort unter Tel.: 0911/ 352400
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