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Eine Familie zu griinden und Kinder zu haben
gehort fur die meisten Paare zur Lebens-
planung. Wenn sich der Kinderwunsch nicht
erfillt, kann das traurig, frustrierend und eine
groBe Belastung sein. Etwas, das selbstver-
standlich scheint, namlich auf »natiirlichem
Weg« schwanger zu werden, will einfach nicht
klappen.

Neben den groBen enttduschten Hoffnungen
kann der unerfiillte Kinderwunsch den Alltag und
die Partnerschaft belasten, gerade auch wéhrend
einer Kinderwunschbehandlung.

Reden hilft!

Klar ist: Ein Kinderwunsch kann nicht wegthera-
piert werden. Gesprache kdnnen jedoch Entlas-
tung bringen, wenn Sie Ihre Gedanken sortieren
wollen und ihre Sorgen mit einer unbeteiligten
Person teilen méchten.

Wir sind gerne firr Sie da

— wenn Sie ungewollt kinderlos sind

— falls Sie Fragen zu den mdglichen medizini-
schen Behandlungsmdoglichkeiten haben

— vor, wahrend und nach einer Kinderwunsch-
behandlung

— wenn Sie als queere Menschen oder als al-
leinstehende Frau einen Kinderwunsch haben

— wenn Sie sich Gedanken Uber eine alternative
erfullte Lebensplanung machen méchten

Kontakt

T. (0911) 376 54 - 121
ssb@stadtmission-nuernberg.de
www.stadtmission-nuernberg.de/ssb



